             





ANNE BABALAR NELERİ BİLMELİDİR?
Kurallar hakkında net mesajlar ve etkin davranışlar, sınırlarımızı öğretmenin en iyi yoludur.
Çocuklar kuralları bilerek doğmazlar, Öğretme ve öğrenme süreci zamanla kazanılır.

Aile içi etkisiz iletişim yaklaşımları;
-Tekrarlama ve hatırlatma.
-Konuşmalar, nasihatler ve nutuk çekmeler.
- Yanlış davranışı görmezden gelme.
- Etkili bir model oluşturamama.
- Tartışma ve çekişme.
- Ebeveynler arasındaki tutarsızlık.
- Net olmayan mesajlar.


SINIR KOYMA NEDİR?
           
Yanlış davranışları önlemek ve anne-babanın kurallarının net bir şekilde aktarılması süreci; merkezde çocuğun olduğu,yetiştiren ebeveynlerin ve sorumluların yürüttüğü yöntemlerinin bütünüdür.
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Peki, sınırlar neden önemlidir?

Sınırlar; çocukların ve gençlerin, birey olarak kendi başına doğru kararlar veremediği, doğru ile yanlışı ayırt etmekte zorlandığı durumlar da çocuklarımız için yürütülen kısıtlamalar, sosyalleşmenin doğru bir yolla sürdürülmesini sağlaması açısından son derece önemlidir. 
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SINIR KOYMA

[image: ]


Yerel Hedef İçerik Hazırlama Komisyonu
VELİ BROŞÜRÜ

2023-2024


	

  	        
[image: C:\Users\dilara\Desktop\6.png]         Çocuğunuzun        uygun olan     davranışlarını yakalayın
Çocuğunuz istediğiniz düzeyde olumlu bir davranış gösterdiğinde göstereceğiniz ilgili ve pekiştirildiğini hissettiren olumlu yaklaşımın, çocuğunuzun davranışına yönelik olduğunu hissettirerek, sözel geri bildirim verilmelidir.
Sözel övgüler ve davranışın olumlu özelliğine uygun değerlendirmeler, davranışın fark edilmesini ve yerleşmesini sağlayacaktır.
Bugün benimle çok güzel oynadın/ çalıştın.
Oyuncağını paylaşman çok hoşuma gitti.
Seninle oyun oynamak, kitap okumak, vakit geçirmek çok eğlenceli.
Oyuncaklarını topladığın, odanı temizlediğin için teşekkürler…
Etrafı toplamamda, masayı hazırlamamda bana yardım ederek beni mutlu ettin.
         Sessizce okuman/ oyuncaklarınla oynaman çok hoş…


Çevre Düzenlemeye Önem Veriniz
Çocuğunuzun çevresini, odasını, dolabını vb. birlikte ya da ayrı bir şekilde tertipli ve düzenli tutmanız, bu davranışları sürekli hale getirmeniz, rol model olma açısından doğru bir örnek, yaşama ilişkin niteliklerin nasıl yürüyeceğine dair fikir verecektir.

        ETKİSİZ OLAN SÖZEL İFADELER
Banyo zamanı geldi, tamam mı?
Hiç olmazsa bir kez olsun nazik olmayı deneyemez misin?
Bana bir iyilik yapıp, bir kez benimle işbirliği yapar mısın?
Telefonda olduğumu görmüyor musun?
Daha yumuşak bir sesle konuşsan, bebeği uyandıracaksın.
Tavırlarını beğenmiyorum.
Artık bu kadar yeter!


Çocuklarınız kurallarınıza uymuyor; yanlış davranışlarda mı bulunuyor?



Doğru davranmaları konusundaki önerileri
önemsemiyor ve ret mi ediyor?



Çocuğunuza Sınır Koyma, 

1-Çocuğun hislerini, duygularını, arzularını gördüğünüzü ve onu anladığınızı bildirin.
 
2-Sınırlarını ve kuralları hatırlatın, uygun bir tonla ifade edin.

3-Alternatif sunun. Davranışının yanlış olduğunu, doğru olanın ne olduğunu açık ve anlaşılır bir şekilde açıklayın.

4- Uygun sınırlar koymaya başlamak için erken yaşlarda harekete geçilmeli; sonlandırmak için ise bireyin çevresiyle uyumu ve sınırları tanıyıp, uygulama alışkanlığına dönüşmüş olmasına bakılarak hareket edilmelidir.
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