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Merhaba arkadaşım! 

Benim adım Benekli. 

 Seninle birlikte evimizde çok 

eğlenceli ve güzel günler 

geçireceğiz.  

Sen de hazırsan etkinliklerimize  

başlayalım mı? 



                                   

 

 

 

                                          
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şimdi birlikte biraz dinlenelim. Ne dersin? 

  

Güne sabah sporu yaparak 

başlamaya ne dersin? 

Haydi, o zaman müziğimizi açalım 

ve 

sporumuza başlayalım. 

 

 

1. Sağ ayak üzerinde zıplama (5 kez) 

2. Sol ayak üzerinde zıplama (5 kez) 

3. İki el havada zıplama (5 kez) 

4. Kollar ile ayakta yüzme hareketi yapma (5 kez) 

5. Kolları geriye doğru çevirme (5 kez) 

6. Kolları öne doğru çevirme (5 kez) 

7. Ayakları sallama (5 kez) 

8. Hayvan taklidi yapma hareketlerinin sergilenmesi (ördek, 

kurbağa, kuş,kedi) vb. 

9.  

 

 

 

 

Şimdide biraz dinlenme vakti. 



                                                                                             
 
                          

   BEN BİR AĞACIM 

Ben bir ağacım ( Kollar yukarıya kaldırılır.) 

Dallarım var benim (Kollar yukarıya kaldırılır, eller öne uzatılır. ) 

Dallarım BİR çiçek açtı ( Bir parmak açılır. ) 

Dallarım İKİ çiçek açtı ( İkinci parmak açılır. ) 

Dallarım ÜÇ çiçek açtı ( Üçüncü parmak açılır. )                            

Dallarım DÖRT çiçek açtı ( Dördüncü parmak açılır. ) 

Dallarım BEŞ çiçek açtı ( Beşinci parmak açılır. ) 

Dallarım ALTI çiçek açtı ( Altıncı parmak açılır. ) 

Dallarım YEDİ çiçek açtı ( Yedinci parmak açılır. )      

Dallarım SEKİZ çiçek açtı (Sekizinci parmak açılır. ) 

Dallarım DOKUZ çiçek açtı (Dokuzuncu parmak açılır. ) 

Dallarım ON çiçek açtı ( Onuncu parmak açılır. ) 

Bir rüzgâr çıktı (Yukarıdaki kollar, bedenle birlikte öne doğru eğilir, sağa 

sola sallanır; rüzgârdan sallanan ağaç öykünmesi yapılır. ) 

Vuvvv… vuuuvvv …   vuuuuvv… ( Sesle rüzgâr öykünmesi yapılır. ) 

Yağmur yağdı, şıp şıp şıp ( Parmaklarla yağmur öykünmesi yapılır. ) 

Tüm çiçeklerim döküldü ( Parmaklar, kollar indirilir. ) 

      

 

 

BİRLİKTE ÇOK İYİ İŞ ÇIKARDIK 

HARİKASIN! 

 
PARMAK 

OYUNUMUZ 



 

 

                                                                                                                        

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŞİMDİ DE YAPTIĞIMIZ KOLYEMİZİ BOYNUMUZA ASALIM, NE DERSİN?                                               

                                                                                            

 

 

ŞİMDİ DE BİRLİKTE 

MAKARNADAN KOLYE 

YAPMAYA VAR MISIN? 

EVİMİZDE BULUNAN DELİKLİ 

MAKARNALARI SULU BOYA İLE 

BOYAYARAK, KURUDUKTAN SONRA 

ÇOCUĞUMUZ İLE BİRLİKTE RENKLİ 

İPLERE GEÇİREBİLİRİZ. 

 

 

EVİMİZDE BULUNAN DELİKLİ 

MAKARNALARI SULU BOYA İLE 

BOYAYARAK, KURUDUKTAN SONRA 

ÇOCUĞUNUZ İLE BİRLİKTE RENKLİ 

İPLERE GEÇİREBİLİRSİNİZ. 
 



 

                                                                                                         

                                                                                                               

           SICAK-SOĞUK OYUNU 

BULUNDUĞUNUZ ODAYA BİR EŞYA SAKLAYIN VE ÇOCUĞUNUZ EŞYANIN 

OLDUĞU YERE YAKLAŞTIĞINDA “SICAK”, EŞYADAN UZAKLAŞTIĞINDA 

İSE “SOĞUK” DİYEREK ONU YÖNLENDİREREK SAKLADIĞINIZ EŞYAYI 

BULMASINI İSTEYİN. 

                                                                                   

                                                                                                   

 

OYUN 

ETKİNLİĞİMİZ

ZZ 

 BUGÜN BİRLİKTE ÇOK EĞLENDİK, 

YARIN GÖRÜŞMEK ÜZERE! 



ÇANAKKALE İL MİLLİ EĞİTİM MÜDÜRLÜĞÜ 

EVDE HER GÜN’E BİR ETKİNLİK PROGRAMI 

07.04.2020 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ŞİMDİ DE BİRLİKTE BİRAZ DİNLENME VAKTİ! 

 

 

 

1. Sağ kol yukarıya kaldırılarak öne doğru daireler çizilir.(5 

kez) 

2. Sol kol yukarıya kaldırılarak öne doğru daireler çizilir.(5 kez) 

3. İki kol yukarıya kaldırılarak öne doğru daireler çizilir.(5 kez) 

4. Eller bele konarak çember çevirme hareketi yapılır.(5 kez) 

5. Yere oturarak bisiklete binme hareketi yapılır.(5 kez) 

6. Kolları öne doğru çevirme hareketi yapılır.(5 kez) 

7. Kolları geriye doğru çevirme hareketi yapılır.(5 kez) 

8. İki ayak üzerinde zıplama hareketi yapılır.(5 kez) 

 

 

 

 

 

 



                                                                                

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bulutlardan süzülür, 

İnci gibi dizilir,  

Çamur olur ezilir, 

Bil bakalım bu nedir?                  

             (yağmur) 
 

Cevabımızın resmini boş bir kâğıda çizelim, yağmur neden önemlidir?  

Düşünerek anlatalım. 

 
BİLMECE 

ETKİNLİĞİMİZ 



                                                                      

 

                                İŞTE İHTİYACIMIZ OLAN MALZEMELER. 
                        

 

 

 

 

 

 

 

             HAMURUMUZUN YAPILIŞI 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

    Haydi, hazırladığımız hamurumuza istediğimiz şekilleri verelim. 

 

2 bardak un 

1 bardak tuz 

¾ bardak su 

UN VE TUZU 

KARIŞTIRALIM. 

YAVAŞ YAVAŞ SU 

EKLEYEREK YOĞURALIM. 

ARTIK TUZ SERAMİĞİMİZ 

HAZIR. 
 

ŞİMDİ DE 

BİRLİKTE TUZ 

SERAMİĞİ 

YAPALIM. 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

                

 

BU ARADA TIRNAKLARIN UZUNLUĞU  

KISA MI? BENİM İÇİN KONTROL EDER MİSİN? 

 

BENİMLE BİRLİKTE 

TEKERLEME ÖĞRENMEYE 

VAR MISIN? 

                

                SABUN 

FIŞIR FIŞIR KÖPÜRÜR 

KİRİ PASI SÜPÜRÜR 

MİKROPLARI ÖLDÜRÜR 

NE YARARLIDIR ŞU SABUN 

KOKUSU DA MİS Mİ MİS! 

DEĞDİĞİ HER YER TERTEMİZ 

BIRAKMAZ KİRDEN BİR İZ 

HER YER SABUNLA TERTEMİZ 



                                                                                                               

                                                                                                                         
 

 

 

  

 

 

ÖNCE ELLERİMİZİ SABUN VE SU İLE GÜZELCE YIKAYALIM. 

EVİMİZİN UYGUN BİR BÖLÜMÜNDE YERE ÖRTÜMÜZÜ SERELİM. 

MUTFAKTA HAZIRLADIĞIMIZ SEPETİMİZİN İÇİNDEKİ YİYECEK VE 

İÇECEKLERİ ÖRTÜMÜZÜN ÜZERİNE KOYALIM. 

TABAKLARIMIZI, ÇATALLARIMIZI, PEÇETE VE BARDAKLARIMIZI KİŞİ 

SAYIMIZA GÖRE YERLİ YERİNE YERLEŞTİRELİM.  

ARTIK BİRLİKTE PİKNİĞİMİZE BAŞLAYABİLİRİZ. 

PİKNİK SONUNDA MALZEMELERİMİZİ SEPETİMİZE KOYARAK MUTFAĞA 

GERİ GÖTÜRELİM VE ELLERİMİZİ, AĞZIMIZI SABUNLA KÖPÜK KÖPÜK 

YIKAYALIM. 
 

 
 
 

          BUGÜN DE BİRLİKTE ÇOK EĞLENDİK, YARIN GÖRÜŞMEK ÜZERE! 

 

 

 

EVDE PİKNİK YAPMAYA 

VAR MISIN? 
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                              Şimdi de birlikte biraz dinlenme vakti! 

 

 

1. İki kolumuzu yukarıya kaldırarak ayaklarımızın üzerinde 

zıplayalım ve ağaçtaki elmaları toplayalım. (5 kez) 

2. Ellerimiz belimizde olacak şekilde sağa ve sola doğru 

esneyelim. (5 kez) 

3. Ellerimiz belimizde olacak şekilde öne ve arkaya doğru 

esneyelim. (5 kez) 

4. Ellerimiz belimizde olacak şekilde yukarıya ve aşağıya doğru 

esneyelim. (5 kez) 

5. Yere oturarak bisiklete binme hareketi yapalım. (5 kez) 

 

 

 

6. Kolları öne doğru çevirme hareketi yapılır (5 kez) 

7. Kolları geriye doğru çevirme hareketi yapılır(5 kez) 

8. İki ayak üzerinde zıplama hareketi yapılır (5 kez) 

 



                                                                                             

 

 

                           

   Güne oyuncaklarını temizleyerek başlamaya var mısın? 

Bugün birlikte oyuncaklarımızı yıkayalım,ne dersin? 

Bir leğenin içine yeterli miktarda su koyarak sabun ile suyumuzu güzelce 

köpürtelim.Bir sünger yardımı ile oyuncaklarımızı yıkayalım. Sonrasında ise su 

ile duruluyalım  ve kurumaları için oyuncaklarımızı uygun bir yere koyalım. 
 

 

   
 

 

 

 

TEMİZLİK 

SAATİ 

BİRLİKTE ÇOK İYİ İŞ ÇIKARDIK. 

BİZ BİR HARİKAYIZ! 

 



                                                                                                               
    

                 

 

 
 

 

 

  

 

 

   ELLERİMİZİ SABUNLU SU İLE GÜZELCE YIKAMAYI UNUTMAYALIM! 

                         

                                               LİMONATAMIZIN YAPILIŞI 

İŞTE İHTİYACIMIZ OLAN 

   MALZEMELERİMİZ 
 

           

 

                                                               

 

ŞİMDİ DE BİRLİKTE 

LİMONATA YAPALIM MI? 

CEVABIN EVET İSE HAYDİ 

HEMEN BAŞLAYALIM. 

3-4 adet limon 

1 bardak şeker 

1 litre su 

Limon sıkacağı 

Sürahi 

 

 

ÖNCE LİMONLARI İYİCE YIKAMALIYIZ. 

BÜYÜKLERİMİZDEN YARDIM ALARAK 

LİMONLARI ORTADAN İKİYE KESELİM. 

LİMONLARIMIZI LİMON SIKACAĞINDA 

GÜZELCE SIKALIM. SIKTIĞIMIZ LİMON 

SUYUNU SÜRAHİYE DOLDURARAK ÜZERİNE 

SUYUMUZU VE ŞEKERİMİZİ EKLEYİP 

GÜZELCE KARIŞTIRALIM. 

ŞİMDİ DE SU BARDAĞIMIZA 

LİMONATAMIZI DOLDURARAK AFİYETLE 

İÇELİM. 



                                

 

                                                                                      

                                                    
    
 
 
 
 

                                                                           
 

 

 

 

 

 

         

          

 

 

 

BİR TABAĞIN İÇİNE 

BÜYÜKLERİMİZDEN YARDIM 

ALARAK BULGUR VEYA 

İRMİK KOYALIM. 

ÖĞRENDİĞİMİZ GEOMETRİK 

ŞEKİLLERİ VEYA 

RAKAMLARI PARMAĞIMIZ 

İLE ÇİZELİM. 

ETKİNLİK 

SAATİ 
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1. İki kolumuzu yukarıya kaldırarak ayaklarımızın üzerinde 

zıplayalım ve ağaçtaki elmaları toplayalım. (5 kez) 

2. Ellerimiz belimizde olacak şekilde sağa ve sola doğru esneyelim. 

(5 kez) 

3. Ellerimiz belimizde olacak şekilde öne ve arkaya doğru 

esneyelim. (5 kez) 

4. Ellerimiz belimizde olacak şekilde yukarıya ve aşağıya doğru 

esneyelim. (5 kez) 

5. Yere oturarak bisiklete binme hareketi yapalım. (5 kez) 

6. Kolları öne doğru çevirme hareketi yapalım. (5 kez) 

7. Kolları geriye doğru çevirme hareketi yapalım. (5 kez) 

8. İki ayak üzerinde zıplama hareketi yapalım. (5 kez) 

 

 

 



                                                                                                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

                                           
 

BİRLİKTE ŞİİR 

ÖĞRENMEYE VAR MISIN? 

 

SAĞLIĞINI SEVENLER 

ERKENDEN YATAR 

HER SABAH SPOR YAPAR 

SAĞLIKLI BESLENİP 

TEMİZLİĞİNE CAN ATAR 

 

 



                                                                                                          
 

                                                                           

 

 

HAYDİ, KAYBOLAN OYUNCAĞIMIZI BULALIM! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

1.ÇOCUĞUMUZLA BİRLİKTE 5 ADET 

OYUNCAK SEÇELİM. 

2.SEÇTİĞİMİZ OYUNCAKLARI 

MASANIN ÜZERİNE KOYALIM. 

3.ÇOCUĞUMUZUN ARKASINI 

DÖNMESİNİ İSTEYELİM VE 

ARKASINI DÖNDÜĞÜNDE MASANIN 

ÜZERİNDEKİ 1 TANE OYUNCAĞI 

ALARAK SAKLAYALIM. 

4.ÇOCUĞUMUZDAN KAYBOLAN 

OYUNCAĞI BULMASINI İSTEYELİM. 

 

OYUN SAATİNE 

NE DERSİN? 



                                                                                                              

 

 

 BİRLİKTE İLKBAHAR AĞACI YAPALIM MI? 

   CEVABINI DUYAR GİBİYİM!  

HAYDİ, BAŞLAYALIM O ZAMAN…! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      
 

    

 

 

1. BÜYÜĞÜMÜZDEN YARDIM ALARAK 

BİRLİKTE MISIR PATLATALIM. 

2. BOŞ BİR SAYFAYA AĞAÇ RESMİ 

ÇİZELİM. 

3. PATLAMIŞ OLAN MISIRLARIMIZI 

SULU BOYA İLE İSTEDİĞİMİZ 

RENKLERE BOYAYALIM. 

4. BOYASI KURUYAN 

MISIRLARIMIZA 

YAPIŞTIRICIMIZDAN SÜREREK 

AĞACIMIZIN DALLARINA 

YAPIŞTIRALIM. 

 

ETKİNLİK 

SAATİNE  

NE DERSİN? 
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1. Bir sandalyeye oturup arkamıza yaslanalım. 

2. Elimizde duran, görünmez olan renkli balonumuzu üfleyelim. 

3. Bunun için burnumuzdan nefes alalım. 

4. Balonumuzu güzelce şişirelim. 

5. Balonumuzun ne kadar büyüdüğünü hayal edelim. 

6. Daha sonra burnumuzdan nefes alarak karnımızı şişirelim. 

7. Şimdi de ağzımızdan nefesimizi vererek karnımızın 

hareketlerini gözlemleyelim.  

 

 

 



                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

ELLERİM ÇOK KİRLENDİ 

BÖYLE YEMEK YİYEMEM 

YIKARIM ELLERİMİ 

                            MİKROPLARI YUTAMAM                  

SABUNU ALIRIM 

SUYU AÇARIM 

ŞÖYLE DE BÖYLE 

KÖPÜK KÖPÜK ELLERİMİ YIKAR 

TERTEMİZ OLURUM           

                        

 

  

BENİMLE BİRLİKTE ŞİİR 

ÖĞRENMEYE VAR MISIN? 

https://www.google.com.tr/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fapelasyon.com%2FYazi%2F781-sabun-hakkinda-bilinen-yanlislar-sehir-efsaneleri-ve-uygulanan-kucuk-hileler&psig=AOvVaw2ta3CuR9KgiB1lMmLWSbD6&ust=1586231531950000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjAvozz0ugCFQAAAAAdAAAAABAD


                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

EVDE BİR KUTU BULDUĞUNU DÜŞÜN, 

BU KUTUDAN NELERİN ÇIKTIĞINI HAYAL ET, 

KUTUDAN ÇIKAN ŞEYLERİN RESMİNİ BOŞ BİR KÂĞIDA ÇİZ VE 

HAYELLERİNİ BÜYÜKLERİNE ANLAT. 

 

BİRAZ DA HAYAL 

KURALIM! 

ETKİNLİK 

SAATİ! 

https://www.google.com.tr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kikajoy.com%2Fbeyaz-katlanabilir-hediye-kutusu-155x155-cm&psig=AOvVaw1ZhHQVH7-NEpkNhxftJhmJ&ust=1586231818930000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiywZT00ugCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.tr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kikajoy.com%2Fbeyaz-katlanabilir-hediye-kutusu-155x155-cm&psig=AOvVaw1ZhHQVH7-NEpkNhxftJhmJ&ust=1586231818930000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiywZT00ugCFQAAAAAdAAAAABAD


                                                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   BİR KAŞIĞIN İÇERİSİNE PİNPON TOPU VEYA BİR PONPON KOYALIM. 

KAŞIĞIMIZI AĞZIMIZDA TUTALIM VE ELLERİMİZİ BELİMİZE KOYARAK 

EVİMİZİN İÇERİSİNDE PİNPON TOPUMUZU DÜŞÜRMEDEN YÜRÜMEYE 

ÇALIŞALIM. 

 

 

                                                         
 

 

                            BİRLİKTE YİNE HARİKAYDIK! 

 

 

OYUN SAATİ 

BİRLİKTE TOP 

TAŞIMAYA 

VAR MISIN? 



                                                   
 

 

 

 

                     “FASULYE EKELİM” 

 
İHTİYACIMIZ OLAN MALZEMELER 

 

 

 

 

  

DENEYİMİZİN YAPILIŞI 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

1. BİR AVUÇ KURU FASULYE 

2. PLASTİK KAP 

3. BİRAZ PAMUK 

4. BİRAZ SU 

1.PLASTİK KABIMIZIN İÇERİSİNİ PAMUK 

İLE GÜZELCE KAPLIYORUZ. 

2.DAHA SONRA BİR AVUÇ KURU FASULYEYİ 

PAMUKLARIN ARASINA SERPİŞTİRİYORUZ. 

3.BU ŞEKİLDE PAMUĞA FASULYE EKİLMİŞ 

OLUYOR. 

4.ÜZERİNİ YİNE PAMUKLA ÖRTÜYORUZ. 

5.SON OLARAK PAMUĞUMUZU SU İLE 

ISLATIYORUZ. 

ŞİMDİ DE 

DENEY 

ZAMANI  

https://www.google.com.tr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fplantar-arboles-partir-semillas-agricolas_6065029.htm&psig=AOvVaw0nsMEtCSqjJyGa5WWXHu04&ust=1586232533086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJD9-PP20ugCFQAAAAAdAAAAABAq
https://www.google.com.tr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Fvector-premium%2Fplantar-arboles-partir-semillas-agricolas_6065029.htm&psig=AOvVaw0nsMEtCSqjJyGa5WWXHu04&ust=1586232533086000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJD9-PP20ugCFQAAAAAdAAAAABAq


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SENİNLE BU HAFTA  

ÇOK EĞLENCELİ VE GÜZEL VAKİT 

GEÇİRDİK. 

HAFTAYA YENİDEN 

BULUŞMAYA NE DERSİN? 

SENİ BEKLEYECEĞİM! 



 


