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CANAKKALE IL

“EVDE HER GUNE BIR ETKINLIK” PROGRAMI
(06-20 NisAN 2020)
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. CANAKKALE IL MILLI EGITIM MUDURLUGU
> "EVDE HER GUN'E BIR ETKINLIK” PROGRAMI
. 06.04.2020

o Merhaba arkadagim!

. Benim adim Benekli.

: Seninle birlikte evimizde g¢ok

oy eglenceli ve giizel giinler

. gegirecegiz.

o Sen de hazirsan etkinliklerimize

:: baslayalim mi?

Ve
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Giine sabah sporu yaparak
baslamaya ne dersin?
Haydi, o zaman miizigimizi agalim
ve
sporumuza baglayalim.

Sag ayak iizerinde ziplama (5 kez)

Sol ayak iizerinde ziplama (5 kez)

ki el havada ziplama (5 kez)

Kollar ile ayakta yiizme hareketi yapma (5 kez)
Kollari geriye dogru gevirme (5 kez)

Kollari dne dogru gevirme (5 kez)

Ayaklari sallama (5 kez)

N L

Hayvan taklidi yapma hareketlerinin sergilenmesi (6rdek,
kurbaga, kus,kedi) vb.

Simdi birlikte biraz dinlenelim. Ne dersin?
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BEN BIR AGACIM

Ben bir agacim ( Kollar yukariya kaldirilir.)
Dallarim var benim (Kollar yukariya kaldirilir, eller 6ne uzatilir. )
Dallarim BIR gicek agti ( Bir parmak agilir. )

Dallarim IKTI cicek acti ( Ikinci parmak agilir. )

Dallarim U¢ ¢igcek agti ( Ugiincii parmak agilir. )
Dallarim DORT ¢icek agti ( Dérdiincii parmak agilir.
Dallarim BES gicek agti ( Besinci parmak agilir. )
Dallarim ALTT gigek agti ( Altinci parmak agilir. )
Dallarim YEDI gicek acti ( Yedinci parmak agilir. )
Dallarim SEKIZ cigek agti (Sekizinci parmak agilir. )
Dallarim DOKUZ gigek agti (Dokuzuncu parmak agilir. )
Dallarim ON gigek agti ( Onuncu parmak agilir. )

Bir riizgdr ¢ikti (Yukaridaki kollar, bedenle birlikte éne dogru egilir, saga
sola sallanir; riizgardan sallanan agag dykiinmesi yapilir. )

Vuvwv... vuuuvwy ... vuuuuvv.. ( Sesle riizgar dykiinmesi yapilir. )
Yagmur yagdi, sip sip sip ( Parmaklarla yagmur dykiinmesi yapilir. )

Tim gigeklerim dokildi ( Parmaklar, kollar indirilir. )

BIRLIKTE ¢OK IYI IS CIKARDIK
HARIKASINI
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EVIMIZDE BULUNAN DELIKLL
MAKARNALART SULU BOYA ILE
BOYAYARAK, KURUDUKTAN SONRA
COCUGUNUZ ILE BIRLIKTE RENKLI
IPLERE GECIREBILIRSINIZ.

SIMDI DE YAPTIGIMIZ KOLYEMIZI BOYNUMUZA ASALIM, NE DERSIN?
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SICAK-SOGUK OYUNU

BULUNDUGUNUZ ODAYA BIR ESYA SAKLAYIN VE COCUGUNUZ ESYANIN
OLDUGU YERE YAKLASTIGINDA “SICAK”, ESYADAN UZAKLASTIGINDA
ISE “SOGUK" DIYEREK ONU YONLENDIREREK SAKLADIGINIZ ESYAYI
BULMASINI ISTEYIN.

BUGUN BIRLIKTE COK EGLENDIK,
YARIN GORUSMEK UZERE!

B N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N e N NN e N N N U N N N N U N NN

N

A A A A A S A A A A A S A A S A A A S AR A S A e A S A A A A S A AR A A S A A A A A S A A S A A S A A A A S A A S A A A A A

/

/



CANAKKALE IL MILLL EGITIM MUDURLUGU
EVDE HER GUN'E BIiR ETKINLIK PROGRAMI

07.04.2020

Giine sabah sporu yaparak
baslamaya ne dersin?
Haydi, o zaman miizigimizi agalim
Sporumuza basglayalim.

1. Sag kol yukariya kaldirilarak éne dogru daireler gizilir.(5
kez)
Sol kol yukariya kaldirilarak dne dogru daireler gizilir.(5 kez)

TIki kol yukariya kaldirilarak éne dogru daireler gizilir.(5 kez)
Eller bele konarak gember gevirme hareketi yapilir.(5 kez)
Yere oturarak bisiklete binme hareketi yapilir.(5 kez)

Kollari 6ne dogru gevirme hareketi yapilir.(5 kez)

Kollari geriye dogru gevirme hareketi yapilir.(5 kez)

2o ou B U es 090

ki ayak iizerinde ziplama hareketi yapilir.(5 kez)

SIMDI DE BIRLIKTE BIRAZ DINLENME VAKTI!
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SIMDI DE
BIRLIKTE TUZ
SERAMIGL
YAPALIM.

HAMURUMUZUN YAPILISI

Haydi, hazirladigimiz hamurumuza istedigimiz sekilleri verelim.
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BENIMLE BIRLIKTE

TEKERLEME OGRENMEYE
VAR MISIN?

SABUN

FISIR FISIR KOPURUR

KIRI PAST SUPURUR
MIKROPLART OLDURUR
— | . NE YARARLIDIR SU SABUN
' | % ' KOKUSU DA MIS M1 MIS!

DEGDIGI HER YER TERTEMIZ

BIRAKMAZ KIRDEN BIR IZ

HER YER SABUNLA TERTEMIZ

&)

BU ARADA TIRNAKLARIN UZUNLUGU
KISA MI? BENIM ICIN KONTROL EDER MISIN?
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EVDE PIKNIK YAPMAYA

VAR MISIN?

~d

A2

ONCE ELLERIMIZI SABUN VE SU ILE GUZELCE YIKAYALIM.
EVIMIZIN UYGUN BIR BOLUMUNDE YERE ORTUMUZU SERELIM.
MUTFAKTA HAZIRLADIGIMIZ SEPETIMIZIN ICINDEKI YIYECEK VE
ICECEKLERI ORTUMUZUN UZERINE KOYALIM.
TABAKLARIMIZI, CATALLARIMIZI, PECETE VE BARDAKLARIMIZI KISI
SAYIMIZA GORE YERLI YERINE YERLESTIRELIM.

ARTIK BIRLIKTE PIKNIGIMIZE BASLAYABILIRIZ.

PIKNIK SONUNDA MALZEMELERIMIZI SEPETIMIZE KOYARAK MUTFAGA
GERL GOTURELIM VE ELLERIMIZI, AGZIMIZI SABUNLA KOPUK KOGPUK
YIKAYALIM.

BUGUN DE BIRLIKTE ¢OK EGLENDIK, YARIN GORUSMEK UZERE!
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CANAKKALE IL MILLL EGITIM MUDURLUGU
EVDE HER GUN'E BIiR ETKINLIK PROGRAMI
08.04.2020

Giine sabah sporu yaparak
baslamaya ne dersin?
Haydi, o zaman miizigimizi agalim
Sporumuza baglayalim.

Simdi de birlikte biraz dinlenme vaktil
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Giine oyuncaklarini temizleyerek baslamaya var misin?

Bugiin birlikte oyuncaklarimizi yikayalim,ne dersin?
Bir legenin igine yeterli miktarda su koyarak sabun ile suyumuzu giizelce
kopiirtelim.Bir siinger yardimi ile oyuncaklarimizi yikayalim. Sonrasinda ise su
ile duruluyalim ve kurumalari igin oyuncaklarimizi uygun bir yere koyalim.

BIRLIKTE ¢OK IYI IS CIKARDIK.
BIZ BIR HARIKAYIZ!
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ISTE IHTIYACIMIZ OLAN

MALZEMELERIMIZ

3-4 adet limon
1 bardak seker
1 litre su

Limon sikacag:
Siirahi
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SIMDI DE BIRLIKTE
LIMONATA YAPALIM MI?
CEVABIN EVET ISE HAYDI

HEMEN BASLAYALIM.

LIMONATAMIZIN YAPILISI

ONCE LIMONLARI IYICE YIKAMALIYIZ.
BUYUKLERIMIZDEN YARDIM ALARAK
LIMONLARI ORTADAN IKIYE KESELIM.
LIMONLARIMIZI LIMON SIKACAGINDA
GUZELCE SIKALIM. SIKTIGIMIZ LIMON

SUYUNU SURAHIYE DOLDURARAK UZERINE
SUYUMUZU VE SEKERIMIZI EKLEYiP
GUZELCE KARISTIRALIM.

SIMDI DE SU BARDAGIMIZA
LIMONATAMIZI DOLDURARAK AFIYETLE
ICELIM.
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BIR TABAGIN ICINE
BUYUKLERIMIZDEN YARDIM
ALARAK BULGUR VEYA
IRMIK KOYALIM.
OGRENDIGIMIZ GEOMETRIK
SEKILLERI VEYA
RAKAMLARI PARMAGIMIZ
ILE ¢IzZELIM.
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CANAKKALE IL MILLL EGITIM MUDURLUGU
EVDE HER GUN'E BIiR ETKINLIK PROGRAMI

09.04.2020

Gline sabah sporu yaparak
baslamaya ne dersin?
Haydi, o zaman mizigimizi agalim
Sporumuza baglayalim.

. Iki kolumuzu yukariya kaldirarak ayaklarimizin iizerinde
ziplayalim ve agagtaki elmalari toplayalim. (5 kez)

. Ellerimiz belimizde olacak sekilde saga ve sola dogru esneyelim.
(5 kez)

. Ellerimiz belimizde olacak sekilde 6ne ve arkaya dogru
esneyelim. (5 kez)

. Ellerimiz belimizde olacak sekilde yukariya ve asagiya dogru
esneyelim. (5 kez)

. Yere oturarak bisiklete binme hareketi yapalim. (5 kez)

. Kollari 6ne dogru gevirme hareketi yapalim. (5 kez)

. Kollari geriye dogru gevirme hareketi yapalim. (5 kez)

. Iki ayak iizerinde ziplama hareketi yapalim. (5 kez)
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SAGLIKLI BESLENIP

ERKENDEN YATAR
HER SABAH SPOR YAPAR
TEMIZLIGINE CAN ATAR

SAGLIGINI SEVENLER
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OYUN SAATINE
NE DERSIN?

HAYDI, KAYBOLAN OYUNCAGIMIZI BULALIM!

1.OCUGUMUZLA BIRLIKTE 5 ADET
OYUNCAK SECELIM.

2.SECTIGIMIZ OYUNCAKLARI
MASANIN UZERINE KOYALIM.

3.COCUGUMUZUN ARKASINI
DONMESINI ISTEYELIM VE
ARKASINI DONDUGUNDE MASANIN
UZERINDEKI 1 TANE OYUNCAGI
ALARAK SAKLAYALIM.

4.COCUGUMUZDAN KAYBOLAN
OYUNCAGI BULMASINI ISTEYELIM.
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BIRLIKTE ILKBAHAR AGACI YAPALIM MI?
CEVABINI DUYAR GIBIYIM!
HAYDI, BASLAYALIM O ZAMAN..!

-

1. BUYUOGUMUZDEN YARDIM ALARAK
BIRLIKTE MISIR PATLATALIM.

2. BOS BIR SAYFAYA AGAC RESMI
CIZELIM.

3. PATLAMIS OLAN MISIRLARIMIZI
SULU BOYA ILE ISTEDiIGiMiz
RENKLERE BOYAYALIM.

4. BOYASI KURUYAN

MISIRLARIMIZA

YAPISTIRICIMIZDAN SUREREK

AGACIMIZIN DALLARINA

YAPISTIRALIM.
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CANAKKALE IL MILLL EGITIM MUDURLUGU
EVDE HER GUN'E BIiR ETKINLIK PROGRAMI

10.04.2020

Gline sabah sporu yaparak
baslamaya ne dersin?
Haydi, o zaman mizigimizi agalim
Sporumuza baglayalim.

Bir sandalyeye oturup arkamiza yaslanalim.
. Elimizde duran, goriinmez olan renkli balonumuzu ifleyelim.
. Bunun igin burnumuzdan nefes alalim.

. Balonumuzu giizelce sisirelim.

. Balonumuzun ne kadar biiyiidiigiini hayal edelim.

. Daha sonra burnumuzdan nefes alarak karnimizi sisirelim.

. Simdi de agzimizdan nefesimizi vererek karnimizin
hareketlerini gozlemleyelim.
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ELLERIM ¢OK KIRLENDI
BOYLE YEMEK YIYEMEM
YIKARIM ELLERIMI

MIKROPLARI YUTAMAM
SABUNU ALIRIM
SUYU ACARIM
SOYLE DE BOYLE
KOPUK KOPUK ELLERIMI YIKAR

TERTEMIZ OLURUM

@ @
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BIRAZ DA HAYAL )

EVDE BIR KUTU BULDUGUNU DUSUN,
BU KUTUDAN NELERIN CIKTIGINI HAYAL ET,

KUTUDAN CIKAN SEYLERIN RESMINI BOS BIR KAGIDA ¢iz VE
HAYELLERINI BUYUKLERINE ANLAT.
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BIRLIKTE TOP
TASIMAYA

VAR MISIN?

BIR KASIGIN ICERISINE PINPON TOPU VEYA BIR PONPON KOYALIM.
KASIGIMIZI AGZIMIZDA TUTALIM VE ELLERIMIZI BELIMIZE KOYARAK
EVIMIZIN ICERISINDE PINPON TOPUMUZU DUSURMEDEN YURUMEYE
CALISALIM.

BIRLIKTE YINE HARIKAYDIK!
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SIMDI DE
DENEY

ZAMANI

“FASULYE EKELIM"

IHTIYACIMIZ OLAN MALZEMELER

. BIR AVUC KURU FASULYE
. PLASTIK KAP

. BIRAZ PAMUK

. BIRAZ su

DENEYIMIZIN YAPILISI
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SENINLE BU HAFTA
COK EGLENCELL VE GUZEL VAKIT
GECIRDIK.
HAFTAYA YENIDEN
BULUSMAYA NE DERSIN?
SENI BEKLEYECEGIM!

p

/. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /. /.
A A A A A S A A A A A S A A S A A A S AR A S A e A S A A A A S A AR A A S A A A A A S A A S A A S A A A A S A A S A A A A A

Ve
/

Ve

B N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N e N NN e N N N U N N N N U N NN

/



APV AN A I N A AN IS A AN A AN A I I A BN IS AN A AV IS AN A AN A I A A IV A BV IS AN A A A A A A I A AN A I A A I AN S A IS A IS A A A AN A AN A AN A
@ PP DPPOPOFOP®POPIOPOPIOSPOOSIOOSN OO OO OSI O OSIOSP®OSP®OSP®OSOSPDOSP®OPDO® O O®OPIO®OSOO®POPXOPOP®OSPOP®OPO®OSPOO® O O®P® O O®POPO®P OPOP®OOP®O®O®O®O®O®O® 0

/

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

. ®

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

N

®
66666 6666666666666 666666666666666666665666569

/

PP AP A I I I I I N I I I I I A I A I S AN S I I I AN A I S I IS I I I A A A A I A I S I S I I I I I I A I I I S I S A A A A A
@ OO PP OGP OPFOPOPIEOSOOSP®OIOS®OSIOS®OSI O OSNOSP OO O®POSP®OSP®OSP®OPOO®O®OSIO® O O®P®OSIKOPO®P®OPO®O®OSOO®OP®OSPOO®OO®P OO®POP®O®P OP®OP®FOOP®POP®O®O®O®O®O®O®O® O ® O 0



