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Afetlere karsi bilgi ile micadele edebiliriz.

Sevgili gencler,

Ulkemiz nifusunun yasadigr sehirlerin bir cogu maalesef deprem bolgesinde bu-
lunmaktadir.

Yasanan depremlerde ve diger afetlerde insanlarimiz hayatini kaybetmekte, cok sa-
yida vatandasimiz yaralanmaktadir. Afetler, sadece kendimize ve ailemize dedgil,
cogu zaman Ulke ekonomimize de onarilmaz zararlar verebilmektedir. Bu zararlar-
dan kurtulmanin caresi ise en kisa surede, afete hazir bir Turkiye hedefine ulas-
mamizdir. Bunun icin de, Basbakanlik AFAD, afetlere hazirlik ve afet duyarliiginin
artinimasl amaciyla bir egitim seferberligi baslatmistir.

Afetleri en az zararla atlatmak, gelecegin yoneticileri olacak olan siz genclerin elin- é
é dedir. Simdiden alacaginiz afete hazirlik egitimi, gelecegimizin daha guvenli olmasina
blyUk katki saglayacaktir.

Sevgili gengler;

Engelli 6grenci, veli ve refakatcilerinin afetten en az zararla kurtulabilmeleri icin ha-
zirlanan bu kitaptaki bilgileri 6grenin, arkadaslarinizla paylasin. Hayatinizin bir pargasi
gibi distiniin. Unutmayin ki, bilgi hayat kurtarir. Ogrendiginiz bilgilerle gerekirse,
zaman zaman arkadaslarinizla tatbikatlar yapin. Yapilan tatbikatlara mutlaka
katilin.

Afetlerle ne zaman, nerede karsilasacaginiz belli olmaz. Afetle hicbir zaman karsi-
lasmayabilirsiniz, ama her an yasayabilirsiniz de. Bunun icin, egitim seferberligimize
desteqinizin artarak devam edecegi inanciyla, sizleri afetlere hazir gencler olarak
gbrmeyi umit ediyor, calismalarinizda basarilar diliyorum.

Besir ATALAY
Basbakan Yardimcisi
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Afetlere karsi bilgi ile micadele edebiliriz.

Sevqili gencler,

Afetler, sizlerin fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplara ugramasina neden olan, insan
yasamini ve faaliyetlerini kesintiye ugratan, yasami olumsuz etkileyen dogal, tekno-
lojik ya da insan kokenli olaylardir.

Basta deprem olmak Uzere; sel, heyelan, yangin, ¢ig gibi doga olaylari Ulkemizde sik

sk yasanmaktadir. Afetler bizim basimiza gelmez diye dustinmemeliyiz. Bir gun biz

de bir afetle karsilasabiliriz. Bunun icin mutlaka hazirlikli olmaliyiz. Eger hazirliksiz

yakalanirsak; afetler bizim ailemizin ve sevdiklerimizin hayatinda buyuk zararlara yol

acabilir. Bu zararlar bazen yasadigimiz evin, bulundugumuz mahallenin yikilmasi ile

karsimiza ¢ikabilir. Bazen de daha UzlcU sonuclarla sevdiklerimizi aramizdan alip é
? g&turehilir.

Afet zararlarini azaltmak, kayiplari en aza indirebilmek ise, en basta siz geng arka-
daslarim olmak Uzere, hepimizin afet egitimi almasi ile mimkudn. Bunun icin, Bas-
bakanlik AFAD olarak bir kampanya baglattik. Egitim materyalleri hazirladik.

Elinizdeki bu kitapta afet tlrleri ve yapiimasi gereken davranislar detayl bir sekilde
anlatiimistir. Sizden beklentimiz; afet 6ncesi, ani ve sonrasinda neler yapmaniz ge-
rektigini iyi 6grenmenizdir.

Sevqili gencler, bu kitapta sizlere anlatilan ve hayatta kalmaya yoénelik bilgilerin afet

aninda; sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin hayata tutunmasini saglayacagini unut-
mayiniz.

Degerli geng arkadaslarim; afet kulturt ile yetismis bireyler olarak sizleri afetlere ha-
zirlik calismalarimizda yanimizda gormek istiyor, calismalarinizda basarilar diliyo-
rum.

Dr. Fuat OKTAY
AFAD Bagkani




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:32 Page v

AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR

@URKiYE
Afetlerle MUcadelede Temel Bilgive Kavramlar .. ....................0 2
Afet Tanmive Cesitleri .. ........ ... . . e 2
Engelli Bireyler icin AfetBilinci . ... ...........ciii ..t B
Engelli Bireyler igin Afet Egitimi ... ............................. 6
Yasam CevremizdekiRiskler .. ......... ... ... ... .. e T
Ulkemiz, Mahallemiz, BVIMIZ . . .. .o L7
Bireysel Sorumluluk. . .. ......... .. ... . ... e 8
Afete Direncli Yapnin Onemi ... ... .o 9 é
é Aile/Okul Afet ve Acil DurumPlani. . ............................... 10
Tehlike Avi. . ..o e 10
Yapisal Olmayan Risklerin Azaltimast. . . ........................: 11
Afetve AcilDurum Cantasl . . ........... ... s 11
Afet ve Acil Durum lletisim Bilgi Kartr. ... ... 12
Afetlerde Dogru Davranis Bicimleri. . .. ............................. 13
Engelliler icin Afet EGitimi. . . .......... ... 183
Gorme Engellilericin. .. ........ ... ... ... 13
Bedensel Engellilericin. .. ... 14
Isitme Engellilericin. .. .......... .. ... . e 14
Zihinsel Engellilericin . ........... ... ... ... .. . 15
Deprem Oncesi, SIrasi Ve SONAS! . . oo oo oo 15
Gorme Engellilericin. .. .......... ... ... ... i 15

Bedensel Engellilericin. . ................................. 16




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:32 Page vi

AFET BILINGI EGITIMI (ENGELLI OGRENGI, VELI VE REFAKATGILERI)

Isitme Engellilerigin. . . ... .. o 1T
Zihinsel Engellilericin .. ... 1T
Yangin Oncesi, SIrasive SONrast . . .. oo vvveeoeiiee e 17
Gorme Engellilericin. ... 1T
Bedensel Engellilericin. .. .............. .t 23

Isitme Engellilericin. .. ......... ... . e 24
Zihinsel Engellilericin . .......... ... ... ... ... 28

Tum Engelli Bireyler icin Afet Tepki Siralamast . . ... . ... .. . 28
Tahliye Bilgisi. .. ....... ... e 30
Kaynaklar . ... e BT




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:32 Page 1

AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Ulkemizde artan niifus, yeni gelismeye baslayan yerlesim merkezleri, kentlesmenin
giderek artmasi; dayaniksiz yapillasma ve denetimsizlik sorunlarini beraberinde ge-
tirmis, ne yazik ki bu sorunlar 1999 Gdlctk ve Duzce depremlerinde millet olarak agir
bedeller 6dememize neden olmustur. Bu depremlerden sonra yasamini yitiren va-
tandaslarimizin yani sira bircok kiside engelli duruma gelmistir. Afetlere karsi alina-
cak onlemlerde ve planlarda engelli bireyleri de dusunerek, herkes icin uygulanabilir
bir afet yonetim planlari olusturmallyiz.

Engelli bireylere verilebilecek afet egitimleri su anda herkes icin uygulanan egitimden
cok farkl dustunulmelidir. Ancak kurtarma egitimlerinde ayri bir caba ve guce ihtiyag
duyulacagindan engelli bireylerin kisitliligina gére egitimler planlanmalidir. Bu du-
rumu soyle aciklayabiliriz; engelli bir birey eger herhangi bir yardimciya-kilavuza ih-
tiyac duymuyor ise egitimler mevcut kisitliigina gére verilmelidir. Ancak bir yardimciya
kilavuza ihtiyac duyuyor ise bu durumda tum egitimler yardimcisi icin planlanmali,
kurtarma ve kurtulma ydntemleri hem kendilerini kurtarma hem de olay yerinden é
? uzaklastirma olarak &gretilmelidir.

Bu kitap Afete Hazir Okul Projesinin, Engelli Veli ve Refakatcileri EQitim ModUulunu
kapsamaktadir. Bu kitapta engelli 6grenciler, velileri ve refakatcilerine yonelik;

O Afetin tanimi, cesitleri

©®) Afetlerden dnce alinmasi gereken dnlemiler,
Q Afet esnasinda korunma yontemileri,

©®) Tahliye bilgisi

anlatiimaktadir. Bu kitapcik Turkiye’deki tim okullarda uygulanacak olan 45 dakikalik
Afet Bilinci Egitiminin bilgi kitapg¢igi olarak hazirlanmistir.
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Afet Tanimi ve Cesitleri

Doga olaylarl ya da insanlarin hatall davranislarin-
dan dolay! gerceklesen ve bazen can ve mal ka-
yiplarina yol agan olaylara afet denir. Dogal afetler;
deprem, sel, heyelan, yangin, ¢ig, firtina, volkan
gibi olaylardir. Bu olaylar doganin dengesi geregi
yasanmasl zorunlu ve korkulmamasi gereken olay-
lardir.

Bunu &rneklerle aciklayalim. Eger yagmur yag-
mazsa gol ve barajlarimiz dolmaz bundan dolay:
kullanacak suyumuz kalmaz. Agaclar susuz kal-
diklarricin kurur, sebze ve meyveler yetismez bizde
yiyecek besin bulamayiz. Kuraklik olusur. Hayvan-
lar susuz kaldigi icin hayatini kaybedebilir. Bu ne- é
F‘ denlerden dolayl yagmurun yagmasi hem dogamiz
icin hemde insanlar icin gok 6nemlidir. Ama eger
cok miktarda yagmur yagarsa, sonucunda sel

Afet sonrasi ilk

meydana gelebilir. Eger sel icin gerekli dnlemleri al- 72 saat “Altin
madiysak, selden olumsuz etkileniriz. Mesela evi- Saatler” olarak
mizi derenin  hemen kenarina yaparsak sel

oldugunda evimize su basabilir. Ama evimizi dere- adlandirilrr.

den uzak dogru bir yere yaparsak selden etkilen-
meyiz. Dolayisi ile aslinda dogru davranir ve
yapmamiz gerekenleri bilirsek sel gibi diger dogal
afetlerin higbirinden korkmamiza gerek kalmaz.

Deprem

Deprem, kisa stuirede meydana gelen ve genis bir
alan da hissedilen yer sarsintilarina denir. Dep-
remler bazen cok fazla hissedilirken bazen de
bizim hissedemeyecegimiz buyUklUkte olabilirler.
Depremler bir doga olayidir. Depremden 6nce al-
mamiz gereken tedbirleri alir ve deprem esna-
sinda nasll davranacagimizi bilirsek korkmamizi
gerektirecek hicbir sey yoktur.
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Depremleri anlayabilmek icin nce Dunyamizi tanimamiz gerekir. DUnyamizi incele-
yecek olursak, dinyamizin en dis kismi yer kabugundan olusmaktadir. Yer kabugu
catlak bir yapidadir. Yer kabugunun altindaki kisma ise manto denir. Burasi gcok ka-
lindir ve sicak lav durumunda erimis kayalardan olusur. Manto ayni kaynayan kirmizi
renkli muhallebi gibidir. Dunyamizin en iginde bulunan ve en sicak kismina da ce-
kirdek denir. Buraya DUnya’nin merkezi diyebiliriz. Dinyamiz tipki haslanmis yu-
murta gibidir. En dista catlamis kabuk, iceri gidildikge beyaz kisim mantoya benzer
ve en icte yer alan yumurtanin sarisi da ¢ekirdektir. DUnyanin merkezindeki sicaklik
stirekli yukart gcikmak ister ve yer kabugunu yukari iter. Iste bu sirada yer kabugu sar-
silir ve kirlir. Bu kiriklara fay denir.

Heyelan

Toprak parcasinin yuksekten asagr dogru kay-
masina heyelan denir. Genellikle dag, tepe gibi
yerlerdeki topraklarin yagmur, sel, deprem gibi
olaylar sonucu hizli bir sekilde asagl kayar. He-
yelanlarin olabilecegi yerlere evlerimizi yapma-
mallyiz. Daglarinin arasindan gecen yollarda
heyelana kargl dnlemler almallyiz. Heyelanlara
karsl 6nlem olarak bol bol agac dikebiliriz. CUnkU
agaclar topragi tutar ve kaymasini engeller.

Sel

Yagmurun agsiri derecede yagmasi ile olusan ani
su baskinlarina sel denir. Asir yagan yagmur
bazen derelerin tagsmasina neden olur. Bu du-
rumda derelerin yakininda bulunan evler, okullar,
isyerleri, hastaneler sular altinda kalabilir. Yagmur
yagmasl hem insanlar, hemde hayvanlar ve bit-
kiler icin 6nemlidir. CUnkU su olmadan yasaya-
mayiz. Ama ¢ok yagmur yagdigi zaman zarar
gbrmemek igin evlerimizi kurumus dere ve nehir
yatagi ile dere kenar gibi yerlerden uzaga yap-
mamiz gerekir.
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Cig

Genelde agacsiz dag ve tepelerde biriken blyUk
kar ortUsunun, hizla asagl dogru kaymasina ¢ig
denir. Ci1g heyelanla benzer 6zeliktedir. Ama he-
yelanda toprak ve kaya parcalarl dagdan asag!
kayarken, cigda birikmis karlar dagdan asag
dogru kayar. Cok kar yagan yerlerde c¢ig olabilir.
C1g icinde oOzellikle daglarin arasinda bulunan
yollarda onlem almak gerekir. Yoksa buyUk kar
kUtleleri yollar kapatabilir. Cig olabilecek yerlere
ev, okul, is yeri, hastane yaplimamasi gerekir. Cig icinde heyelanda oldugu gibi agac
dikerek karlarin cok fazla birikmesini engelleyebiliriz. Cok fazla agacin bir arada ya-
sadigi ormanlar ¢ig ve heyelanlari engelleyehbilir.

Yangin

Yanginlarr anlatirken ikiye ayirmak daha dogru
olur. Orman yanginlari ve ey, isyeri vb. yerlerde
yasanan yanginlar. Orman yanginlari genelde in-
sanlarin dikkatsizligi sonucu olusan yanginlardir.
Fark edilmesi ve sondiiriimesi zordur. Ornegin
piknik yapmaya gittigimiz bir yerde yaktigimiz
mangall sondurmezsek bu ¢ok buyuk bir yan-
gina neden olabilir. Ya da sigarasini sdbndurme-
den atan birisi yUzundende yangin cikabilir.
Ormanlarin yanmasi, sadece agaclarin yok olmasi anlamina gelmez. Ormanlarda
yasayan hayvanlarinda zarar gérmesi anlamina gelir. Ormanlar canlilarin nefes ala-
bilmesi icin oksijen Uretirler. Yani ormanlarin yanmasi bizleri de olumsuz etkiler.

Ev, okul, igyeri gibi yerlerde olusan yanginlarin sebebi ise biraz daha farklidir. Bura-
larda olan yanginlar genellikle, elektrik kacagi, komurlu sobadan ¢ikan ates ya da
patlayici gazlar nedeniyle olabilir. Yanginlar sadece su ile sondurulmez. C")megin elek-
trik ylztnden c¢ikan yanginlarda bir yerde elektrik kacagi varsa Uzerine kesinlikle su
dokmemek gerekir. Yoksa elektrik carpa bilir. Yangin oldugunu fark ettigimizde hic-
bir seye dokunmadan hemen anne, babamiz, 6gretmenimiz gibi bir blylgumuze
haber vermemiz gerekir. En cabuk sekilde itfaiyeyi de arayarak yangin inbarinda
bulunmaliyiz.
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Volkan

Volkanlar, koyu kivamli sivi haline gelmis lavlarin
sikisarak yukari puskurmesi ile olusur. Volkanlar-
dan puskurerek tepeden asagl dogru akan mad-
deye lav denir. Lavlar ¢ok sicak ve yakicidir. Bu
nedenle volkanlarin yakinlarina ev yapmamallyiz.
Aksi takdirde volkanlardan puskuren laviar evi-
mize ve bize zarar verebilir.

Volkanlarin oldugu bolgelerde kicUk ve orta bu-
yUklukte depremler olusabilir. CUnkU volkanlardan puskuren lavlar yer altindan yu-
karlya dogru ¢cikmaya calistikga yer altinda bazi hareketlenmelere yol acabilirler.

Firtina é

Firtina ruzgarin cok hizli bir sekilde esmesine
denir. Cok hizli esen rlzgar bazen agaclara, ev- "l
lere vb. zarar verebilir. Firtinall bir havada kesin-
likle disarida kalmamallyiz. EQer disaridaysak,
basimizi koruyarak guvenli bir yere siginmaliyiz.
Her firtina yildinm  olusturur. Firtina direk ve agac-
larin  devriimesine ya da yildinm dudsmesine
sebep olabilir. Bu nedenle kesinlikle direk, agac
gibi yerlerin altinda durmamaliyiz.

Tsunami

Tsunami genellikle deniz dibindeki ani yer degis-
tirmeler sonucu, deniz suyunun ani hareket et-
mesi sebebiyle olan deniz dalgalandir. Dalga
yuksekligi yaklasik on katli bir bina ytksekligine
ulasabilir. Tsunamiler her blyUk deprem sonucu
olusmaz.Tsunami dalgasl bir tane degildir. Arka
arkaya 7-8 tane dalga seri halde kiyiya ulagir.
Tsunami tehlikesine karsi deniz kiyisindaki yer-
lerde 6nlemler almak gerekir.
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Engelli Bireyler icin Afet Bilinci

Dogal afetler icerisinde yer alan deprem ve yanginlardan en ¢ok zarar gorebilecek
olan grup engelli bireylerimizdir. Bu durumu onleyebilmek icin engelli bireylerimiz ve
aileleri deprem ve yangin aninda yasamsal olarak nelere dikkat etmeleri ve nasil 6n-
lemler almalart gerektigi konusunda bilgilendirilmeli ve afetlere hazir olma bilinci yuk-
seltimelidir. Deprem, yangin gibi afetler sirasinda yapilmasi gerekenlere yonelik
egitimlerin genellikle fiziksel engelli olmayan bireylere yonelik hazirlandigr gérulmus-
tdr. Oysaki engelli bireylerimiz de toplumumuzun bir parcasidir. Bu nedenle onlarin
da her turlt afete hazirlikli olmalari icin;

Q Afet dncesinde alinacak dnlemlerin,

O Afet sirasinda yaplimasi gerekenlerin,

Q Afet sonrasinda yapiimasi gerekenlerin,

Q Uygulanacak egitim programinin olusturul- % ] 6 ﬁ
masi gereklidir. e v

Bu dusunceler kapsaminda, engel grubuna gore her birey yangin ve deprem afet-
lerinin yaratacag! tehlikeler hakkinda bilinglendirilip icinde bulundugu tehlikeyi azalt-
mak icin yapacaklarl konusunda egitiimelidir. Bu egitimler gbrme, isitme ve bedensel
engelli bireylerimize uygulamali olarak verilmelidir. Engelli bireylerimiz ve aileleri ve-
rilecek egitimler ile olasi bir afette acil durumlara karsi daha hazirlikli hale gelecek-
ler ve afet ile mUcadele icin cesaretleneceklerdir. Kitabimizda afetlere (yangin ve
depreme) karsl hazirlik ve afet aninda yapmasi gerekenler gérme, isitme ve beden-
sel engelli bireylerimiz igin ayrn bolimlerde ele alinmistir.

Engelli Bireyler icin Afet Egitimi

Afet egitiminin amaci; engelli bireylerimizi ve ¢evrelerindeki kisileri yangin ve deprem
afetlerine karsi hazirlayarak afet bilincini yUkseltmektir. Alinan 6énlemlerle afet riski-
nin azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmak ve bir farkindalik yaratmaktir. Bu durumda
afet egitimi; engelli bireyleri yangin ve deprem afetlerinin yaratacagi tehlikeler hak-
kinda bilin¢lendirip icerisinde bulunabilecekleri tehlikeyi azaltmak icin yapmalari ge-
rekenler konusunda egiterek olas| bir yangin ya da deprem aninda acil durumlara
karsi daha hazirlikli olmalarinin saglar.
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Ulkemiz, Mahallemiz, Evimiz

Dunya’daki afet tipleri ve etkilerine bakildiginda Ulkemiz birgcok afet tipinin géraldugu
bélgelerden biridir. Ulkemizde dogal olaylar sonucu olusan ve en sik yasanan afet-
ler; deprem, sel, heyelan, ¢ig’dir. Dikkatsizlik ve tedbirsizlik ylzinden olusan en
onemli afet ise yangindir. Hem orman yangini hem de evimizde, isyerimizde, okulu-
muzda olabilecek yanginlar ytztnden birgok kisi hayatini yitirmigstir.

Aslinda afetler korkulmasi gereken
olaylar degildir. EQer cevremizde
hangi afetlerin gerceklesebilecegini
ve bu afetlere karsi nasil korunaca-
gimizi bilirsek korkmamiza gerek kal-
maz. Ulkemiz diinyanin en hareketl;
deprem kusaklarindan birinin tzerin-
E dedir. Gecmiste Ulkemizde birgok

deprem olmus ve gelecekte de ol-
maya devam edecektir. Turkiye’'nin Tiirkiye Cografi Haritas!
deprem bdlgelerinin derecesini gos-

teren haritaya baktigimizda, nere-

deyse Ulkemizin tamaminin deprem

bdlgeleri icinde oldugunu goéruriz.

Afetlerden nasil korunacagimizi 6g-
renmeden 6nce, ¢cevremizde ne gibi
afetlerden etkilenebilecegimizi bilme-
miz gerekir. Mesela mahallemizde bir
dere varsa yagmurun cok yagdigi
zamanlarda dere tasabilir. Bu ne-
denle derenin yakininda bulunma-
mallyiz. Bizde bu gibi tehlikeleri
dUsunerek mahallemizde, evimizde,
okulumuzda bize zarar verebilecek Tirkiye Deprem Bélgeleri Haritasi
tehlikeleri belirlemeliyiz. Bunlari belir-

ledikten sonra anne, babamiz ya da

ogretmenimiz ile paylasarak bu teh-

likelerden nasil korunmamiz gerekti-

gini 6grenmeliyiz.




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:35 Page 8

AFET BILINCI EGITIMI (ENGELLI OGRENCI, VELI VE REFAKATCILERI)

Afetler kimi zaman ¢ok buyuk kayiplara neden olabi-

liyor. Bu kayiplar bazen evimizin, okulumuzun zarar Afet
gdrmesi bazen de sevdigimiz insanlarin yaralan- blllnCI kUl'tUI’U
masl ya da hayatini kaybetmesiyle sonuclana- v o ae .
biliyor. Bu kadar Uzucu sonuclar olabilecek Qozumun blr
olaylar igin onlem almali ve yapiimasi gereken- parcasi

leri herkese anlatmaya calismaliyiz. Bazen kU-
cucuk bir bilgi bile hayatimizi kurtarabilir ya da Olmayl
bir arkadasimiza, annemize, babamiza, kardesi- gerektirir...
mize vb. anlatacagimiz ktcucuk bir bilgi onlarinda

hayatini kurtarabilir.

Ozellikle engelli bireylerin bu stirece dahil edilmesini
saglamak cok dnemlidir. Engelli bireyler normal ha-
yatlarinda dahi disardaki bircok engelden 6turt
daha da engelli duruma gelirken, bir afet aninda
bu durumdan en ¢ok etkilenen grup arasinda
yer almasi kacinlmaz. Ancak mahalle gonullu-
leri, gesitli STK’lar araciligiyla engelli bireylere
ulasabilmek adina yapacaklarimiz kimi zaman
bir hayat kurtarabilir niteliktedir. Unutmamamiz
gerekir ki engellilik her zaman dogustan olan bir
durum degildir. 1999 Golcuk ve Duzce depremlerinde
yUzlerce insan engelli duruma gelmistir. Benim bas!
gelmez algisini kirarak engellileri de bu strece dahil
etmek bireysel sorumlulugumuzdur.

Bu egitimde 6grendigimiz; afetler nelerdir, nasill
korunmamiz gerekir, glvenli ve saglam binalar
nasll olur, evimizde ailemizle ve okulumuzda
ogretmenimiz ve arkadaslarimizla afetlere karsi
nasil dnlemler almamiz gerekir gibi konular ta-
nidigimiz herkes ile paylasmall onlarinda 6gren-
mesi ve dogru uygulamasi igin calismaliyiz.
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Afetlere karsi alinacak en dnemli dnlemler-
den bir tanesi evlerimizin, isyerlerimizin,
okullarimizin vb. binalarin saglam ve dogru
yerlere yapillimasidir. Bacaklarimiz vicudu-
muzu naslil tasiyorsa binalarda da kolon
dedigimizin binalari tasiyan bacaklar vardir.
Eger bu bacaklara zarar gelirse ya da
dogru yapilmazsa bir afet esnasinda bina-
miz zarar gorebilir, yikilabilir. Bu nedenle in-
saat muhendislerinin, mimarlarin dogru
hesaplayarak saglam binalar yapmasi ge-
rekir.

Bir diger alinmasi gereken 6nlem ise, bi-
nalarin dogru yerlere yapillmasidir. Bir
dagin etegine okul binasini yaparsak ve

E orada heyelan riski varsa. Binamiz heye-
landan dolayi zarar gorebilir. Ya da evimiz
derenin kenarinda ise yagmur ¢ok yagdi-
ginda dere tasabilir ve sel olusabilir. Bu
durumda evimize su basabilir. Bu konu-
larda anne, babamiza ve 6gretmenlerimize
evimizin ve okulumuzun bu gibi tehlikelere
karsi ne kadar guvenli oldugunu
sorabiliriz.

Engelliler acisindan bakacak olursak, engel
tiplerine gore evimizde, okulumuzda dikkat
etmemiz gereken bazi mimari uygulamalar
vardir. Ornegin tekerlekli sandalye kullanan
fiziksel engelli biri icin kapi giris c¢ikiglar
banyo — tuvalet (WC) bicimleri dogru tasar-
lanmalidir. Bunlar yapilirken baslangic asa-
masinda dikkate alinarak yapilmasi daha
uygundur. Sonrasinda kolon kiris duvar yi-
karak bu gibi uygulamalar saglamak bina
glvenligi acisindan son derece tehlikelidir.




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:35 Page 10

AFET BILINGI EGITIMI (ENGELLI OGRENGI, VELI VE REFAKATGILERI)

Tehlike Avi

Ulkemiz, mahallemiz, evimiz, okulumuz gibi yerlerdeki tehlikelere karsi énlem ala-
bilmek igin ilk dnce tehlikeleri belirlememiz gerekir. Bunun igin evimizdeki tehlikeleri
belirlerken anne ve babamizdan, okulumuzdaki ya da sinifimizdaki tehlikeleri belir-
lerken 6gretmenimizden yardim almamiz gerekir. Tehlike avini bir oyun gibi distne-
bilir ve boylece hem eglenip, hem de tehlikeleri bulabiliriz.

Evimizde tehlike avina ¢ikmak igin anne ya da babamizla birlikte evin odalarini tek
tek gezip gdrdigimiiz tehlikeleri bir kagida cizebiliriz. Ornegin ilk dnce odamizdan
baslayalm. Odamizda yatagimiz nerede eger cam kenarinda ise tehlikeli olabilir.
CUnkU deprem oldugunda cam kirilabilir ve Uzerimize dusebilir. Dolabimizin duvara
sabitlenmesi gerekir. Yine bir deprem oldugunda dolabimiz devrilebilir ve bize zarar
verebilir. Bu gibi drnekleri cogaltarak evimizin butin odalarinda ayni islemi yapma-
liyiz. Tehlikeleri belirledikten sonra bu tehlikeleri ortadan kaldirmak icin ¢oztmler
Uretmeliyiz. Mesela yatagimizi cam kenarindan baska bir yere tasiyabiliriz. Dolabimizi é
F‘ sabitlemesi icin anne babamizdan yardim isteyebiliriz.

Okuldaki tehlikeleri de ayni evde yaptigimiz gibi belirleyebiliriz. Ogretmenimiz ve ar-
kadaslarmizla oyun saatinde sinifimizdaki tehlike avi oyununu oynayabiliriz. Bunun
icin 6gretmenimize sorular sorar

ve sinfimizi gezeriz. Tum tehlike- -
leri belirler ve 6gretmenimizden
tehlikelerin ortadan kaldirimasi
icin yardim isteyebiliriz. Okulu-
muzda ya da evimizde tehlikeleri
belirlerken engelliler icin 6zel bir
g6zlem yapmak gerekebilir. Teh-
like avindaki tespitlerde herhangi
bir afette engellinin gerek afet si-
rasinda gerek tahliye aninda izle-
yecegi yolu engelliye uygun hale
getirmek gerekir. Cozum yollari
tespit edilirken, engelli bireye re-
fakat edecek kisininde belirlen-
mesi ve afet sonrasinda engelli
bireye yardmci olmasl gerek-
mektedir.
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Yapisal Olmayan Risklerin AzaltllmaS|

Tehlike avinda belirledigimiz tehlikeler icin alacagimiz
onlemler herhangi bir afet sirasinda bizim ve cevre-
mizdekilerin zarar gormesini engelleyecektir. Mesela
sinifimizdaki kitapligimiz duvara sabitlenmemis olabi-
lir. Ogretmenimiz yardimiyla kitapligin duvara sabit-
lenmesini isteyebiliriz. Boylece bir deprem oldugunda
kitaplik devriimez ve kimse zarar gormez. YUksekte
bulunan Uzerimize dusebilecek esyalarl daha alcak
yerlere koyarak kimsenin zarar gérmemesini sagla-
yabiliriz. Engelli bireyler icin uygun egimde rampa ya-
piimasi, tirabzanlarin uygun sekilde merdiven inig ve
cikislarina monte edilmesi, gorme engelliler icin ka-
bartmali yol yapiimasi, kapi giris ¢ikiglarinin tekerlekli é
sandalyenin giris ¢ikisina uygun yapilmasi gerekir.

Afet ve Acil Durum Cantasi

Afetlerden sonra ilk ihtiyaclarimizi
karsilayabilmek icin afet ve acil
durum c¢antasina ihtiyacimiz vardir.
Bir afet sonrasi yiyecek icecek
temin edebilecegimiz yerler ulasa-
mayabiliriz. Ya da kucguk yaralan-
malarimiz varsa bunlar kendimiz
giderebiliriz. Bu tip durumlar icin
afet ve acil durum cantamizin Afet Acil Durum Gantasi

icinde olmasi gerekenleri dogru

belirleyip, cantamizi kolay ulasacagimiz bir yerde saklamamiz ¢cok dnemlidir. Afet ve
acil durum gantasi sadece evimizde, isyerimizde degil okulumuzda sinifimizda da ol-
malidir. Bunun icin 6gretmenimizle birlikte intiyacimiz olabilecek seyleri belirleyip,
cantamizi sinifimizda 6gretmenimizin kolay ulasabilecegi bir yerde saklamallyiz. En-
gelli bireylerin 6zel ihtiyaclaryla alakall cantamizin icine eklememiz gerekenleri de
unutmamaliyiz. icinde bulunan yiyecek ve icecekleri diizenli olarak kontrol edip, bo-
zulmadan nasll saklamamiz gerektigini bUyUklerimizden égrenmeliyiz.
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Afet ve Acil Durum lletisim Bilgi Karti

Afet ve acil durumlarda yakinlarimiza ulasabilmek ya da uzman kisilerin bize daha
kolay yardim edebilmesini saglayabilmek icin afet ve acil durum bilgi kartimizi yani-
mizda tasimamiz gerekir. Bu kartta isim ve adres bilgilerimiz bulunur. Ayrica yakin-
larimiza ulasabilmek icin onlarin isim ve telefon bilgileri de bulunur. Karisiklik
olmamasi igin kartimizin Uzerinde fotografimizda bulunur. Kartimizin Gzerinde ayrica
kullandigimiz bir ilag olup olmadigi, gecirdigimiz hastaliklar hakkinda da bilgiler, eger
engelli isek engellilik tipi/derecesi belirtilir. BOylece uzmanlar bize yardimci olurken
bu bilgilerden yararlanabilirler.

ACIL DURUM BILGI KARTI e
0150VAD COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI %

DOGUM TARIHI
? T.C. KIMLIK NO _— A BOYADH
W N
T.C. KIMLIK NO FOTOGRAF
ACIL DURUMDA ULASILACAK Kisi . [rln KAN GRUBU
ADI SOYADI @ OKUL ADI
TELNO www.afad.gowv.tr OKUL TEL NO
EV ADRESI
ACIL DURUM BILGI KARTI SUREKLI RAHATSIZLIGI
ALERJISI
et KULLANDIGI ILAGLAR
DOGUM TARIHI s
T.C. KIMLIK NO — GECIRDIGI AMELIYAT
KAN GRUBU AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTAS|
ADRES (ﬂ\
DIGER BILGILER @n
ACLBLROR A iR www.afad.gov.tr
ADI SOYADI @

TEL NO www.afad.gov.tr
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Insanlar afet aninda korkabilir ya da panige kapilabilir. Ama nasil davranmasi ge-
rektigini bilirse korkulacak bir sey yoktur. Sakince yapmasi gerekenleri yerine getir-
meli ve afet olmadan 6ncede zaman zaman bunlari tekrarlayarak tatbikat yapmalidir.
Afet tiplerine gdre nasil davranmamiz gerektigini maddeler halinde aciklayalim.

Engelliler icin Afet Egitimi

Afet egitiminin amaci; engelli bireylerimizi ve ¢evrelerindeki kisileri yangin ve dep-
rem gibi afetlere karsi hazirlayarak afet bilincini yikseltmektir. Alinan dnlemlerle afet
riskinin azaltilabilecegi bilgisini yayginlastirmak ve bir farkindalk yaratmaktir. Bu du-
rumda afet egitimi; engelli bireyleri yangin, deprem vb. afetlerinin yaratacagi tehli-
keler hakkinda bilin¢glendirip igerisinde bulunabilecekleri tehlikeyi azaltmak igin
yapmalari gerekenler konusunda egiterek olasi bir afet aninda acil durumlara karsi
daha hazirlikli olmalarinin saglar. %

F‘ Gorme Engelliler igin

Gorme engelli bireye bazi afetlerde kurtarma - kurtulma ve séndurme egitimi su
anda engelli olmayan bireylere uygulanan yontemlerle ayni sistemi olusturmaktadir.
Gorme engellideki 5 duyu organini sdyle bir ele alalim:

Duyma: Acik; isitmede sorun yok, duyum son derece gelismis ve hassas, olay
aninda kismen de olsa calisabilen organimizdir. Olay aninda ve egitimlerde érnegin
bir yangin yerinde meydana gelen yanmanin sesi, oda hakkindaki derinlik, bazen de
yardim isteme sesi isimizi kolaylastirr. Ayrica gaz kagaginin sesi ve su sesi de bize
durum hakkinda bilgi vermektedir. Sesi dinleyerek yangin merkezini tespit edebilir,
mudahaleyi buna gdre yapabilirsiniz.

Koklama: Acik; koku almada sorun yok. Koku burun girisinin Ust kismindaki koku
salgl zari tarafindan algilanir. iyi koku alabilmek icin burundan iceri dogru derin nefes
alinmasi gerekir. Koklama duyusu, her animizda aciktir ve uyariimasi halinde devreye
girer. Gaz kacaginin kokusu, yanma aninda olusan dumanin kokusu bize durum
hakkinda bilgi verehbilir.

Dokunma: Deri yolu ile algilama, temas, dokunma ile hissetmede sorun yok. Do-
kunma hissinin buyuk kismi parmak uclari ve elimizin dis yuzeyi ile gerceklesmek-
tedir. Elimizdeki bu hassasiyeti kullanarak yangin yerinin durumu hakkinda bilgi
sahibi olabilirsiniz. Ornegin; kapi tokmagi, cam ve metal gibi oda icinde ve disinda



Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:36 Page 14

AFET BILINGI EGITIMI (ENGELLI OGRENGI, VELI VE REFAKATGILERI)

yer alan uzantilarin da isi farkliigini hissedebiliriz. Ancak insanlar gtivenligi acisindan
eldiven kullanmak zorundadir. Bu nedenle isi farkliligr algilanamayacaktir. Eldiven
cam, civi, ates ve kor gibi asiri 1Isinmis metallerin verebilecegi zararlar ve tehlikelerde
meydana gelecek yaralanmalara karsi korur.

Tat Alma: Tat almada sorun yok. Dil tatllya, eksiye ve aciya karsl hassastir. Solunum
maskesi kullaniimadigi hallerde dil ile bazi kimyasallar tehlikeli olarak algilanabilir.
Ancak; solunum maskesi ile bu duyu organi da devre digi kalabilir.

Gdrme: Kapali, gérts yok. Hemen hemen algilanabilen duyularin yarisi gbzler ara-
ciglyla olur. Bu sekilde cevre, renk, mesafe, yer vb. hallerinde bilgi gdzumUz saye-
sinde beynimizde sekillenmektedir. Ancak gorme engelli bireylerde bu olay dokunma
ile beyin icinde yer almaktadir. Bu durumda gdzun yerini isitme ve koku alma du-
yumuz tamamlar.

? Bedensel Engelliler icin %

Bedensel engelli bireylerde duyu organlarini ele alalim:

Gdrme: Olamayabilir, bedensel engelli bir bireyin gérme duyusu olmayabilir. Ancak
gdrme duyusunun var oldugunu ve kullanabildigi varsayilacaktir.

Duyma: Olmayabilir ancak isitme var sayilacaktr.

Dokunma: Bedensel engelli bir bireyin ellerinin veya ayaklarinin olmayacag durumda
yaplimasi gerekenler anlatilacaktir.

Koklama: Koklama duyusu (burun) genelde aktif olarak ele alinmistr.

Tat Alma: Tat alma duyusu aclk olsa da bu ydntem ile afetin varliginin hissedilmesi
cok gugctur. Bu duyu organina gore plan yaplimayacaktir.

isitme Engelliler igin
Isitme engelli bireylerde duyu organlarini ele alalim.

Gorme: Gorme duyusu olmayabilir. Ancak gorme duyusunun agik oldugu goz
onune alinmigtir. Isitme engelli bireyin afet aninda en dnemli silahi gdérme organi ola-
cakiir.

Duyma: Kapall. Genel olarak isitme ve konusma yetileri yok olarak ele alinmigtir.
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Dokunma: Temas deri yoluyla aciktir. Bu yénde ele alinmistir.
Tat Alma: Acik; ancak ¢ok etkili olamayacagdi icin ele alinmamigtir.

Koklama: Acik; buna gore burun dzellikle yangin afetinde énemli bir uzvumuzdur. Bu
organimiz algilamada ele alinmigtir.

Zihinsel Engelliler icin;
Zihinsel engelli bireylerde duyu organlarini ele alalim:
Gdrme: Gorme duyusu olmayabilir. Ancak gérme duyusunun acgik oldugu goz

dnune alinmistir. Zininsel engelli bireyin afet aninda kullanabilecegdi en 6nemli organi
gorme organi olacaktir.

Duyma: Olmayabilir ancak isitme var sayilacaktr.

Dokunma: Temas deri yoluyla aciktir. Bu ydnde ele alinmistir. é
é Koklama: Koklama duyusu (burun) genelde aktif olarak ele alinmistr.

Tat Alma: Tat aima duyusu aclk olsa da bu yontem ile afetin varliginin hissedilmesi

cok guctur. Bu duyu organina gore plan yapilmayacaktir.

Deprem Oncesi, Sirasi ve Sonrasi

Goérme Engelliler igin

Gdrme engellilerin muimkUnse apartmanin zemin kati veya mustakil evlerde ikamet
etmesi afetlerde kendilerine avantaj saglar. Ancak bu, butin hayatlarinin tek katli
mekanlar da gececegdi anlamini tasimamaktadir. Yuksek katlarda yasamak zorunda
olan gdrme engelli bireylerimize deprem aninda — sismik sallantida zarar gormeye-
cek sekilde insa edilmis binalarda- depreme karsi imal edilmis dayanikli malzeme-
lerle yapilmalidir.

Gorme engelli kisiler icin birgok konuda oldugu gibi deprem egitimleri de, gérme
engeli olmayan insanlara uygulanacak egitimlerden farkli degildir. CUnku ''deprem
aninda hareket edilmemeli'' kurali herkes icin gecerlidir. Deprem sirasinda daha
dnce belirlenen sabitlenmis, dayanikli esyalarin (yatak, masa vb.) yaninda ¢bk kapan
tutun vaziyetinde durmay 6grenmeli; basini, ensesini ve gdégsunu dusen nesneler-




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:36 Page 16

AFET BILINCI EGITIMI (ENGELLI OGRENCI, VELI VE REFAKATCILERI)

den korumalidir. Deprem sonrasinda kullanmak tzere icerisinde su, biskuvi, ilac vb.
malzemelerin oldugu bir deprem cantasi hazir bulundurulmali, yanlarinda bir baston
bulundurulmali, uzun zaman gegcirdikleri her mekanda bdyle bir planlart olmall, sik sik
plana uygun tatbikat yapilmali ve bu plan deprem aninda devreye sokulmalidir.

Bedensel Engelliler igin

Bedensel engelli bireylerimizin deprem aninda bina icinde kalmasi saglanmalidir.
Hicbir sekilde deprem suresinde disarlya kaciimasi dogru degildir. Bina icinde da-
yanikli esyalarin bulundugu boélimde deprem siginma bdlgesi olusturulmali ve bu-
raya gidilmeli, dnceden hazirlanmis Afet ve Acil Durum Cantasl da bu boélumde
muhafaza edilmelidir.

Disarida (sokakta, caddede) hareket halinde ise bina yanlarindan uzaklasmall ve
aclk bir alanda deprem bitene kadar durumunu muhafaza etmelidir.

Yataga bagimli bir engelli ise yataginin bulundugu bdlge iyi secilmelidir. Yatagi pen-
cerelerden uzak bir yere konmall, etrafinda dayanikli ve her biri sabitlenmis egyalar
bulunmalidir. Ayrica Afet ve Acil Durum Cantasi bu bélimde yer almalidir.
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Isitme Engelliler Igin

Isitme ve konusma engelli birey - deprem aninda enkaz altinda kalmasi halinde sunu
iyi bilmelidir ki tim canli tespit cihazlarn sese gore ve canlilarin vicut isilarina duyarli
olarak arama yapmaktadir. Enkaz altinda ¢ikarilacak ¢ok hafif bir sesi ve canli bir in-
sanin vucut 1sisini bile algilayabilecek duyarlilikta olan teknolojik cihazlar kurtarma bi-
rimleri tarafindan kullaniimaktadir. Bu yUzden herhangi bir sert beton veya demir
Uzerine yapacagi bir vurma isleminde o enkazi dinleyen kurtarma ekiplerini uyara-
cag dgretilmelidir. Bu engel grubunda yer alan kigilerin dUduk gibi ses ¢ikarabile-
cekleri bir araci yanlarinda tagimalarinda fayda vardir.

Zihinsel Engelliler Icin;

Zihinsel engelli bireyler, engellilik derecesine gore afetler konusunda egitilebilir.

Ogrenme becerileri olmayan ya da az gelismis olan engelliler icin yapilabilecek en

uygun davranig, veli ve refaketcilerini egitmek ve afetler esnasinda engelli bireye %
? ulasmalar ve tahliyesi icin bilgi vermektir. Ancak engellilik derecesi agir olmayan

zihinsel engelliler duzenli olark tatbikat yapilarak, deprem esnasinda nasil davran-

masi gerektigini bir davranig olarak gerceklestirebilir. Burada dnemili olan, fiziksel

sorunlarindan dolayr ¢cok kapan tutun hareketi gerceklestiremeseler dahi bulunduk-

larn alanda hedef klcUltmelerini saglamak hayatta kalmalarini saglayabilecek bir

davranig olabilir.

Yangin Oncesi, Sirasi ve Sonrasi

Gorme Engelliler igin

Yangin sondirme calismalarini engelli - engelsiz tim vatandaslarin 6grenmesi
ancak, hicbir suretle hayatina karsi risk almamasi gerekir. Yangini ilk bir dakikasi-
baslangic halidir. Bir dakikadan sonra yanma her saniye on kat artar ve yangin ha-
lini alir. Bu durumda, eger ilk 30 saniyenin veya 1 dakikanin icinde baslangi¢ halinde
hissedilen bir yanma ise mudahaleye izin verilir. Aksi takdirde sadece kurtulmaya
calismak en dogru harekettir. Gérme engelli bireylerin yasamlarini gecirdikleri okul,
ev ve isyerlerinde mutlaka bir yangin séndurme cihazi bulundurulmalidir. Asil olan bu
yasam merkezlerinin otomatik sondurme sistemleri ile donatiimasidir. Ancak, herkes
icin  bu sistemleri kullanmak ekonomik sartlar nedeniyle ¢ok mumkun
olmayabilir.
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Yangin sondtrme tUpleri kolay ulasilabilecek bir yerde olup tUpun yeri takriben yer-
den 40 cm. yukseQe (ortalama diz hizasina) gelecek sekilde duvara monte edilme-
lidir. TUpUn yeri hafizaya yerlestiriimeli ve hicbir suretle yerleri degismemelidir. Gorme
engelli bireylerin yasam alanlarinda onlardan habersiz hicbir fiziki duzenleme yapil-
mamalidir. Engelli bireyin bir oda icerisinde (kapall alanlarda) 3-6 m. arasi mesafe-
den tesirli olan s6ndirme cihazlarini muhtemel yanma sesinin geldigi bdlgeye
dogrultarak enjekte etmesi yeterli olabilecektir. En azindan kapall bir ortamda ise
kullanilan yangin sondurdct yanmayi yavaglatacak, alev isisini disurecektir. Bu da
bulundugu yeri terk etmesi icin yeterli zamanin kazaniimasi anlamina gelmektedir.
Yanma aninda dumanli bir ortam olusur, egitimlerde duman ortami “sifir gérts” de-
digimiz bir ortamin hazirlanmasi ile baslar (gérme engellide her ortam sifir gorus ola-
rak ele alinir). Kurtarma ve kurtulma bdyle bir ortam icinde yer alan materyallerin
kullaniimasi ile 6grenilir ve dgretilir. Bu egitimler icin gerek ev ortami gerekse is or-
tami hazirlanir, aslina uygun bir ortam yaratilir ve egitim hazirigr ortama uygun ola-
rak planlanir. Bu nasll olur aciklayalim. Kapall ortamda yangin egitimi; é

E a- Konut Ici EQitim : Bir evde olmasi muhtemel tim ev esyasi ile donatimig bir
mekan hazirlanir veya gergek bir ev iginde bu egitim planlanabilir. Burada aktif olan
uzuvlarmiz kulak ve dokunma duyulari &n plana ¢ikar. Once elimizin tersi ile kapila-
rn metal olan agcma kapama koluna dokunulur. Eger ilik veya sicak ise iceride olan
yanmanin ne dizeyde oldugu tahmin edilir. Bu arada koku alma duyumuz da dev-
reye girer ve dumanin yogunlugunu hissedebiliriz.
Asll olan bu yanmanin meydana geldigi odanin kapi
ve camlarinin kapall oldugundan emin olmak ve
yanmanin gergeklestigi odanin veya mekanin di-
sinda olmaktir.

Islak Bez ile Ortme

Islak Bez ile Ortme

Yapllmasi gereken kapinin tim kenarlarina islak bir
bez (carsaf gibi) érterek diger bdlUimlere isinin ve
dumanin ge¢mesini engellemek ve oda igindeki
yanmanin oksijen almasini engelleyerek bogma
yontemi ile (oksijensiz birakma) séndUrdlmesini
saglamaktir. Ancak yangin kagis yonunde bir me-
kanda ise; kapinin agilmasi ve yanginin boyutunun
belirlenmesi geregi duyulursa bunun “dumanli or-
tamda hareket yontemi” kullanilarak yapiimasi ge-
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rekir. Bu yontemde engelli birey, kaplyl tamamen acgmayip hafifce aralayarak iceri-
deki hararetin boyutunu 6grenmeli, eger bu hararet yuksek boyutta (hayati tehlike
yaratacak sekilde) degilse kaplyl gecebilecedi kadar aralayip, duvar kenarindan iler-
leyerek en yakin ¢ikis noktasindan ¢ikmalidir.

Kapi yonunln tespit ediimesi
Kapinin aclimasi kagi-
nilmaz ise kapmln ne Kapi1 Yoniiniin Tespit Edilmesi
yone acildiginin tespi-
tinin yapilmasi gerekir.
Bu durum, kapi men-
teselerinin bulundugu
konum ile degerlendi-
rilir. EQer kap! mente-
seleri elinize geliyor
ise kap! ice dogru
(kendine dogru ), eger
elinize gelmiyor ise
disa dogru acllacag
anlamini tasir. Cok
nadir bazi istisna ka-
pilar mevcuttur.
Ancak geneli boyle tespit edilebilir.

Yanginin Tespiti

Kapinin ne ydne acilacaginin tespit
edilmesi halinde kapl agma pozisyonu
alinir ve temkinli sekilde kapiyr acma
baslatilir. Yontem sudur; eger kapi ice
dogru aclliyorsa kapi arkasina gecilr,
yere cOmelerek kaplya ayak ve diz ile q
birlikte dayanilir ve kapi agir agir aci- '
larak asaglya dogru mumkun oldugu
kadar egilip icerideki yanma gozlen-
melidir. Ancak goérme mumkun olma-
digiicin iceride yanan esyalarin sesi ve

Yanginin Tespiti
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buruna gelen dumanin yogun kokusu ile durum de-
gerlendiriimesi yapllir.Kapinin disa agiimasi halinde po-
zisyon sOyle olmalidir; kapinin  acildigr  yénun
karsisinda duvar siper olarak alinir, yine mumkun ol-
dugu kadar yere ¢comelinir. Kapi hafif sekilde acilir ve
egilmis bir vaziyette (comelerek) oda icinde yanan es-
yalarin gikardigi ses dinlenip ylztmuze gelecek hara-
ret ve burnumuza gelen dumanin yogun kokusu ile
degerlendirme yapllrr.

insanlar yasadiklan mekanlan gézlemleyerek zihinle-
rinde tutarlar ve bu mekéanlarin degismesi halinde de-

gisime dahil olduklar icin aslinda ¢cok bUyUk bir sorun

yasanmaz. Yeni duzene bakarlar ve durumu zihinle-
rinde tutabilirler. Gorme engelliler ise esyalara doku- é
narak hisseder, algilar ve zihinlerine, ne olduklarini,

nasil bir hacimde olduklarini, yerlerini ve dizilis sirala-

rini yazarlar, ezberlerler. Yangin aninda kurtulma egitimi icin bu ezberler cok énem-

lidir. Bu kurtulma ve kurtarma egitiminin en dnemili kismidir. Profesyonel itfaiyecilerin

de kurtulma ve kurtarma egitimlerinin agirlik noktasi budur. Eger bilinen bir mekan

ise sorun buyuk degildir; ancak bilinmeyen bir mekanda sikinti cok bUyUktar.

El ile egya tespiti

Kurtulmaya calisma asama-
sinda en 6nemli husus; bulu-
nulan i¢ mekanda asla ve
asla duvardan uzaklasma-
madir. Eger duvardan uzak-
lasilir ise 0 zaman sorun
bUyUr ve kaybolma riski artar.
Hafizamiza yer eden esyala-
rn yerleri hususunda gelis- El ile Esya Tespiti

kiye  dusullr. Kisacasi

zihnimiz karsir ve durumumuz ciddi sekilde riske edilmis olur. Goérme engelli birey,
yol ve cisimleri belirleyici olarak baston kullanir. Ancak sadece baston ile deqil; el ile
de temas kurulmasi énerilir. CUnkU baston ile cisimler hakkinda bilgi edinilmez, sa-
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dece cisim oldugu hissedilir. El ile temas edildigin de ise her objenin ne oldugu, yeri
ve sirasl ezberlenebilecektir. Bu dneri, ic mekandan disariya cikmada bastonun ye-
rini alan cok daha etkili bir ydntemdir. O halde hangi elimizle duvara ve duvar kena-
rnda bulunan objeye (esyaya) temas ettiysek kapidan cikana kadar o kolumuzla
temas ederek hareket etmeliyiz. Eger duvar sag yanimizda ise, sag kolumuz ve eli-
miz duvara temas ediyorsa yurtytsumuz bulundugumuz noktadan itibaren sag ko-
lumuz ile olmalidir. Ayni yoldan geri donmeyi dustnuyorsak o halde duvar sol
kolumuzun yontnde olmali ve duvara sol elimiz temas etmelidir. Gidiste dokunulan
tum objelere sirasiyla donuste de temas edilmesine dikkat edilmelidir.

Esyalarin takibi
Ornegin;  giderken
buzdolabl, sandalye,
masa ellenmis ise
doénuste sirayla
F‘ masa, sandalye ve
buzdolabi ile temas
kurmussak dogru
yoldayiz  demektir.

Aksi halde vyanlis
yonde oldugumuzu

gOsterir.

Not: Duvar birakimadan devam eden sureg sizi mutlaka kapiya ydnlendirecektir.
Ayrica hicbir esyanin yerini deg@istirmeden ve distrmeden yurtmek énemilidir.

Gorme engellinin bulundugu ve yasadigi mekéanlarda dumana duyarli alarm algi-
lama — ikaz sistemleri bulunmalidir. Yasam alanlarinin bagimsiz bolumlerine konula-
cak olan bu alarm sistemlerinin ¢cikaracagl sesler ya da ses duzeyleri birbirinden
farkl olmalidir. Bu bize hangi mekan da yanmanin gercgeklestigini anlamamiza yar-
dim edecektir. Ornegin; yatak odasinda meydana gelen bir yanma neticesinde olu-
sacak dumani algilayan cihaz ile mutfakta meydana gelebilecek yanmayi algilayan
cihazin alarm seviyesi ve ikaz sesi birbirinden farkli olmalidir.

Not: Bulunulan mekandaki gaz vanalari ile elektrik salterleri kendilerine uygun nok-
talara monte edilmeli ve kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir. Mutlaka bunlar kapati-
larak bulunulan yer terk edilmelidir.
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b- Okulda Egitim: Gérme engelli ocuklarin gidecegdi okullarda meydana gele-
bilecek bir yangin olayinda kurtulma yontemi de soyle olmalidir:

Gorme engelli dgrencileri siniftan gikarma

Cocuklarin bulundugu odalarda duvar kenarlarina cekilmis halatlar bulunmalidir. Og-
renciler bir yangin inbarinda bu halatlara tutunup acil durumda gbrevii kisiler halatin
ucundan tutarak onlari gtivenli bélgeye cikarincaya kadar ellerinden birakmamalidir.
Burada amag bireysel olarak hareket etmeyi engellemek ve kaybolmayi dnlemektir.

Goérme Engelli Ogrencileri Siniftan Gikarma

Guvenli bdlgeye tasima
Ayni uygulama kres yasindaki (okul 6ncesi) cocuklara yangindan kurtariima yontemi
olarak anlatimalidir.

Not: Gorme engelli bir kisinin ilgili kurumlara yangin ihbarinda bulunmasi ev ve cep
telefonuna ihbar numarasinin kodlanmasityla mumkun olacaktir.
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Bedensel Engelliler igin

Bedensel engellilerin hafif, orta, agir engelli olmalari kaybedilen uzuvlarina bagl ola-
rak degerlendiriimektedir. Bir kolun bir bacagin eksikligi bu engelliyi tanimlasa da
engelli arabasinda ya da yataginda yasamlarini strduren insanlarimiz igin maruz ka-
labilecekleri afette durumlarina uygun egitim planlanmalidir. Ellerini kullanabilen be-
densel engelli bir birey eger, bir yangin afeti aninda séndurme cihazi ile midahalede
basarill olamayacagini anlamis ise derhal o yeri terk etmesi esastir. Hicbir sekilde ha-
yatini tehlikeye sokacag) bir risk almamalidir. Daha 6nce de bahsedildigi gibi yangi-
nin baslangi¢c safhasinda (yani bir dakika icinde yangini algilamis ise) mudahale
etmeli, daha sonrasinda ikaz veya alarm butonlari ile ihbarda bulunup daha guvenli
bir bolgeye kacmalidir.

Bedensel engelli insanlarimizin gidecegi hastaneler ile ilgili bazi tedbirler alinmasi,
hastane yetkilileri tarafindan proje asamasinda planlanmalidir. Kagis merdivenlerinde
engelli arabasinin kagisini saglayacak, rahatca inebilecegi bir hat dtstntlmeli, 6zel é

F bir bdlum, korunmus bolge (kompartiman) icinde kacmayi kolaylastiracak yol ve
kapr dlizenlenmelidir. Yatalak bir engelli insanimizin bir kilavuz araciliglyla hareket et-
mesi ve acil durumda kilavuz kisinin olaya mudahalesinden ¢ok, yatalak kisiyi em-
niyetli bir bolgeye nasil gegirebilecedi planlanmalidir. Bedensel engelli arabalarinda
da acil durum yedek bataryasi olmali bu bir sikintill durum aninda bu enerji bir buton
vasitasl ile devreye girmelidir. Ayrica yine engelli arabasinda dumanli bir ortamdan
aclk havaya ¢ikmayi saglayacak kadar kicUk bir oksijen tUpU ve maskesi arabaya
monte edilmelidir. Olasi bir yangin halinde kagisi kolaylastiracak ve kagis emniyetini
saglayacaktir. Yatalak vaziyette olan bedensel engelli bireylerimizin yaninda mutlaka
refakatcisi kalmalidir.

Acil durumda ilk mtdahaleyi, ilgililere haber vermeyi ve kagis icin gerekenlerin ya-
pilmasini refakatci kisi Ustlenmelidir. Bedensel engelli bireylerin yangin egitimleri yan-
gin ¢cikaran unsurlarin 6gretilmesi ile baslamalidir. Yangin ¢cikmasini 6nlemek yangin
sonrasl yaplimasi gerekenlerden ¢ok daha kolay ve emniyetlidir. Her seye ragmen
yangin cikmasi halinde eger araball bir engelli ise; yangina yanasmayi, pozisyon al-
mayl, yangin sondirme cihazi ile yangina mudahale etmeyi 6grenmeli ve yangin
sonduruculer hakkinda hem kendisine hem de refakatgisine bilgi verilmelidir. Her iki
kolu olmayan bir engelli ise; yakininda ayaklarini veya basini kullanarak diger insan-
lara olay bildirebilecegi bir yangin alarm cihazi bulundurulmali ya da engelli kisi bu
alarm sisteminin bulundugu mekana yerlestiriimelidir. Bu tdr engelli insanlarimiz yan-
gina mudahalede bulunmamali ve derhal bulundugu yeri terk etmelidir. Her iki ba-
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cagi olmayan bir bedensel engelli ise kollarini kullanabilecegi icin yangin alarm korna
ve butonu ile yangin séndurme cihazlarinin kullanimi 6gretilmelidir.

Yardim ikaz butonu

Yatalak engelli insanlarimiz i¢in basa-
bilecegi bir noktaya alarm korna ve
butonu veya sese duyarli alarm cihazi
konulmalidir. Bireyin yangin sondirme
calismalarina katlmamasi ve derhal
olay yerini terk etmesi saglanmalidir.

Yardim ikaz Butonu

Not: Bulunulan mekandaki gaz vana-
lari ile elektrik salterleri kendilerinin ya
da refakatcilerinin kolay ulasabilecegi
uygun noktalara monte edilmelidir.
Mutlaka bunlar kapatilarak bulunulan
yer terk edilmelidir.

Isitme Engelliler Igin

Isitme engelli bireylerimizin egitimlerinde gdzlerin ve ellerin kullanimi 6n planda tu-
tulmalidir. Yangin fizyolojisinde olasi bir yanmanin 6nce kokusu sonra dumani ve en
son alevi fark edilir. isitme ve konusma yetisi olmayan insanlarnmizin bu konuda yan-
gini algilamasinda bir sikinti gekmeyecegdi disunulebilir ama yanginin ¢cikaracagi ses
ve patlamalar algilanamayacaktir. Ancak bu kisiler icin sadece isitme konusma en-
gelleri bir yanginda ¢ok buyuk bir sikintt dogurmayacaktir. Burundaki hassasiyet
yanginin algilanmasinda énemlidir. Once yanmanin kokusu, sonra dumani, sonra
da alevi gorulur. Bu durum da isitme engelli bireylerimiz icin sorun teskil etmeye-
cektir. isitme engelli insanlanmizin itfaiye ile dogrudan irtibat kurabilmesi icin, go-
runttlU telefonlar kullaniimalidir. Bu konuda itfaiye santral gorevlilerinin iletisim dilini
o6grenmesi ve acil durumda kullanabilmesi icin gerekli olan ¢alismalar yapilimalidir.
Boylece isitme engelli bireylerimiz isaret dili (isitme engellikonusma dili) ile durumunu
ilgililere iletebilir ve yardim isteyebilir.

Yangina mudahale, yangindan kurtulma ve kurtarma egitimlerini her engelsiz insana
verilen egitim duzeyinde alabilirler ve yangin sondtrme cihazlarini ve diger séndirme
materyallerini kolaylikla kullanabilirler. Gorme engellinin aksine kapinin acilma
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yontemleri uygulamalarinda kapiyr daha 6nce anlatilan yontemler ile agacak ve ice-
riye egilip bakmasi dgretilecektir. Cunkl yanginin alevini ve dumanini gérecek ve
koklama duyusu ile de algillayabilecektir. Sadece yanginin cikardigl ses
duyulmayacaktir.

Isikli uyan sistemi ve duman algilayici sistem (dedektor)

Isitme engelli insanlarmizin yasadigi me-
kanlar icinde otomatik gaz algilama sis- :
temi ISIKII ikaz sistemi ile ¢
desteklenmelidir. A sinifi yanicilar gibi s
(kdmur, odun vb.) 1sitict kullaniimasi ya o
da C sinifi yanicilar gibi (dogalgaz, LPG '

vb.) yanicilar ile 1sitma sistemlerinin kul-

lanilmasi halinde yukarida belirttigimiz
duman ve gaz dlcum cihazinin “Isik des-
F tekli” olmasi onerilmektedir.

A ve C sinifi yanicilarin disinda diger sebeplerden olusacak yanmalarda ise isikli
duman ve alev algilayicilar (dedektérler) kullanimalidir. Isitme ve konusma engelli bi-
reylerimizin yangin egitimlerinde yéntem séyle olmalidrr. ilk olarak yangin séndirme
materyallerini ve yangin sondtrme metotlarini grenmeleri gerekir. Bu egitimde &zel-
likle portatif yangin séndurtcuUlerini tanimalari, bunlarin icindeki sondirme dzelligi
olan kimyasallarin tum &zelliklerini bilmeleri ve daha sonra yangina mudahale et-
meleri dgretilmelidir. Ornegin; A sinifi yangina, A sinifi séndiriict kullaniimasi gibi.

Yangin ve Yanma

Yanma; 181, yanicl madde ve oksijenin bir araya gelmesi ile olusur. Ancak bu U¢ un-
surdan birinin ortadan kalkmasi ile yangin sonduraldr. Yangin séndurtculer bir yan-
ginin Ui¢ unsurundan birini ortadan kaldirmak suretiyle yanmayi durdururlar. Ornegin
su, sogumay! saglar ve islyl dusurur. Diger yangin séndirme maddeleri ise
oksijeni keser veya Islyl dusurdr ve yanmay! durdurur. Yanici maddeyi ortadan kal-
dirma, yanan maddeyi yanmayan maddelerden ayirma veya yanmayan maddeleri
yanan maddeden ayirma seklinde mudahale anlamini tasir.

Portatif yangin sondurtculerin Uzerinde kullanma talimati ve kullanim yerleri harflerle
ve sekillerle tasvir edilmigtir.
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kati maddeler)
sivi maddeler)
gaz yanginlari)
yanabilen hafif metal) yanginlardir.

A sinifi yanginlar
B sinifi yanginlar
C sinifi yanginlar
D sinifi yanginlar

— o~ ™

Q
Q
Q
Q

—~

Eger yangin sondurtcu tUplerin
Uzerinde (A) veya (B ) veya (C)
harfleri var ise bu sadece bu tur
yanginlara karsi duyarli oldugu an-
lamina gelmektedir. O ylzden
isitme engelli bireylerin elindeki
sondidrme malzemesini iyice tani-
masl ve ona gore mudahale et-
mesi gerekecektir. Bu her zaman
yanmanin ilk bir dakikasi icinde ol-

E malidir. Séndirme basarill ola-
mazsa bulundugu yeri hizla terk
etmesi gerekmektedir.

Isitme engelli bireylerimiz eger bir apartman katinda yasiyor ise sdyle bir sikinti di-
stndlebilir. Bulundugu katin disinda, altinda veya Ustiinde meydana gelebilecek bir
yanginda yangin inbar seslerini ve yardim isteyenlerin seslerini duyamayacak, yan-
ginin sesini (parlama-patlama seklinde ¢ikacak sesleri) algilayamamasi nedeni ile
cevresindeki tehlikeyi fark edemeyecektir. Ancak duman veya alevin goérinmeye
baslamasi ile yangindan haberdar olacaktir. Bu nedenle kagma-kurtulmaya yete-
rince zamani kalmayacaktir. Bu sikintinin yasanmamasi icin birey hazirlikli olmayi
planlamall ve bdyle bir durumla karsilasinca ne yapacagini dnceden bilmelidir.

Alt katta gikan bir yangin

Yangin sirasinda 1sinan hava daima yukarlya dogru hareket eder. Dolayislyla eger bu-
lundugu konuta duman girmis ise yanmanin alt katlardan baslamis olabilecegini du-
stnmelidir. Bu nedenle disarya cikamayacagi gibi balkona ve pencereye de gikmasi
dogru olmayacaktir. Ust katlara hareket son derece tehlikelidir. Bu durumda ise ya-
plimasi gereken; konutun disa bakan kapilarinin aralarina konulacak islatiimis havlu
veya carsaf ile dumanin iceriye girmesini dnlemektir.
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Ust katta cikan bir yangin

Eger yanma binanin Ust katlarinda ise; dumani gérinmeyecek alevi hissediimeye-
cektir. Bu durumda bu kisilerin oturdugu apartmanlarda isikli alarm cihazi dneril-
mektedir. Herhangi bir durumda basiimasi halinde isikli alarm cihazi alarm verecek
bu isareti goren isitme engelli insanlarimiz derhal bulundugu yeri alt katlardan itiba-
ren terk edecektir. Yangin bagka bir mekanda ise hicbir sekilde mudahale etme-
meleri Onerilmektedir. Yanginin boyutunun hesap edilmesi mudahalenin yapilmasi
deneyim ve tecrubeyi gerektirir. EQer isitme engelli insanimizin ¢calisma ortami ¢ok
katll bir is yerinde ise binanin kendi yangin 6nlemleri disinda isikli alarm sistemi ile
de desteklenmesi dogru olacaktir. Binayi terk ederken merdiven veya asansor kul-
lanilmamalidir. Dogru olan, yangin merdivenine ulasmak ve emniyetli bir bdlgeye
kacip kurtulmaktir. isitme engelli kendinin icinde oldugu ofis yanmaya maruzkalma-
dik¢a diger birimlerde meydana gelecek yanma olaylarindaasla séndirme calisma-

sina katiimamalidir. é
é Not : Bulunulan mekéandaki gaz vanalari ile elektrik salterleri kendilerine uygun nok-
talara monte edilmeli ve kolay ulasilabilir bir yerde olmalidir. Mutlaka bunlar kapati-

larak bulunulan yer terk edilmelidir.

Alt Katta Yangin - Ust Katta Yangin
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Zihinsel Engelliler icin

Zihinsel engelli bireyler genelde gorme ve koklama duyularinda sorun olmadigr igin
yangini algilayabilirler ancak engellilik derecelerine gore tepki verbilirler. Agir engelli
bireylerin tahliyesi ancak veli ve refakatcileri sayesinde gerceklesebilir. Engellilik de-
recesi daha hafif olan zihinsel engelliler, eger ayni zamanda fiziki bir engelleri yoksa
isitme engelli bireylerde oldugu gibi ayni davranislari gerceklestirebilirler. Yangin es-
nasinda hafif dizeydeki yangini sdndtrme islemini gerceklestirebilecekleri gibi, en-
gellilik dUzeyi uygun degilse bunu asla yapmamalari gerektigi 6gretilmelidir. Bu
durumda engelli bireyin tahliyesi 6nemlidir. Kapinin arkasinda yangin olma ihtimaline
karsi kapiyl kontrol etmeli ve guvenli ise disart cikmalidir. Yogun duman varsa emek-
liyerek cikisa ilerlemesi gerektigi tatmikatla ogretiimelidir.

Tum Engelli Bireyler icin Afete Tepki Siralamasi
é a. Fark etmek é
b. Durum degerlendirmesi yapmak

c. ikinci sahislara iletmek

d. Yardim c¢agrisinda bulunmak
e. Mudahale etmek

f. Kagmak — Kurtulmak

a- Fark Etmek :

Burada “fark etmek” aslinda konunun 6zU, yasam ile 6lum veya yaralanma arasin-
daki ince cizgidir. Zaman ile fark etme suresi ters orantilidir. Dolayisiyla tim egitim-
ler fark etme Uzerine yogunlastinimall algilama ve mudahale igin otomatik sdndirme
ve ikaz sistemi dnemle takip edilmelidir. Deprem aninda “fark etmek” hareketsiz kal-
may! gerektirir. Ancak daha onceden belirlenen saklanma bdlgesine hareket
edilmelidir.

b- Durum Degerlendirmesi Yapmak :

Olayin tury, afetin ne oldugu, pozisyonu ve ne dlzeyde oldugu, zamani kisa stre
icinde degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme baslangic safhasi, mudahale edilebi-
lirlik, afetin buyuk boyuta ulasabileceginin tanmini ile durumun farkindaligidir.
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c- Ikinci Sahislara iletmek :

Herhangi bir afetin etkilerinden ¢ok, yangin afetinin ikinci sahislari da etkileyebilecedi
bir afet durumundan bahsetmek gerekir. Olasi bir yangini baslangic halinde, diger
katlarda yasayan insanlara duyurmak ve onlarinda bu hususta tedbir almalarini sag-
lamak gereklidir. Durumdan haberi olmayan ancak gec uyarildigi icin hayati tehli-
keye maruz kalabilecek ikinci sahislarin uyarilmasi ve bu hususta tedbirli olmalarinin
saglanmasi oldukga 6nemlidir.

d- Yardim Cagrisinda Bulunmak :

Olayin yukarida saydigimiz asamalarindan sonra yardim etmesi gereken kisi ve ku-

rumlarin olaya mtdahale de bulunmasini saglamak amaciyla haberdar edilmesidir.

Bunun yontemi daha 6nceki konu basliklarinda anlatimis idi. Yetkili mercilere sa- é
é dece isitme engelli insanlarnimiz isaret dili ile diger engelli insanlarnmiz kodlanmis te-

lefon veya adresli ikaz alarm sistemi ile en yakin yardim istasyonuna ulagabilmelidir.

e- Mudahale Etmek :

Yangin afetine baslangic asamasinda - yanmanin ilk bir dakikasi icinde fark edilmesi
halinde- mudahale uygun bulunmaktadir. Aksi halde kendi yasantimizi tehlikeye ata-
cak gereksiz mudahalelerden kacinilmasi gerekir. Baslangic asamasinda yanmanin
sondurtlme olasiligr ¢ok fazladir. Daha sonrasi teknik bilgi, tesisat ve donanim ge-
rektiren bir durumdur.

f- Kagmak — Kurtulmak :

Bir afet olayinin fark edilmesinin ardindan gelinen son asamadir. Aslinda bazi du-
rumlarda ilk olarak dustunulmesi de gerekebilir. Kagmak - kurtulmak yanginda olay
yerinden uzaklagsarak daha emniyetli bir ortama gidilmesidir. Kagma - kurtulma 6n-
ceden haber allinmasi halinde, sel afetinden, depremden ise sonrasinda enkaz bol-
gesinden uzaklasmak anlamindadir.




Engelli_kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 11:37 Page 30

AFET BILINGI EGITIMI (ENGELLI OGRENGI, VELI VE REFAKATGILERI)

Tahliye Bilgisi

Bir yeri bosaltarak baska bir yere gegmeye tahliye denir. Afetler esnasinda daha gu-
venli bir yere gitmemiz gerekebilir. Bunun i¢in daha énce evimizde ve okulumuzda
yaptigimiz tatbikatlarda afetlerden sonra nerede bulusacagimizi bilmek ¢cok énem-
lidir. Ornegin okuldayken bir deprem oldugunda, sarsinti bittikten sonra dikkatlice
masamizin altindan c¢ikarak égretmenimizin yardimiyla tek sira halinde daha énce
okul bahgesinde bizim icin ayrilan yere gitmemiz gerekir. Buraya giderken merdi-
venlerde kosmamallyiz. Hizli ve dikkatli olmaya hem kendimizi hem de arkadaslari-
mizi yaralayacak bir duruma sebep olmamaliyiz. Engelli arkadaslarimiza tahliye
esnasinda yardimei olarak onlar yénlendirmeliyiz. isitme ve konusma engelli arka-
daslar kendi tahliyelerini rahatlikla saglarken, gérme ve bazi fiziksel engelli arkadas-
lanmizin yardima ihtiyaglari olabilir.

Tahliye Yontemleri
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