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Merhaba,

Ben Yesilcan!

Spor yapmayi, saglikl yiyecekler yemeyi ve temiz havay ¢ok
severim. Dumanh yerlerden hep uzak dururum. Bunun icin de ¢ok
saglkh ve gOcloyom.

Cigerlerinizin hep temiz havayla dolmasini istiyorsaniz gelin bu
kitabi birlikte okuyalim. Haydi, hikayeler ve etkinlikler bizi bekliyor!




Ay inanami-
feci bir haberim yorum! Peki Y
var. Bizim cam neden gikmus

dgretmen si

Kim bilir
aorada ne ¢ok

> Eyvah! Gegen

nin
akcigerlere verdigfggm-
rt anlatirken ormanlara

b verdigi zarar hic aklimiza

gelmemigti.




Peki yangin

Burada olmaniz ne oldu? Tama-

cok tehlikeli. oot | \ men sondiiriile-
Hemen evieri-
nize dénii

Yangin sindiiriilmiisiii fakat gok sevdikieri
oyun alanlar da neredeyse yok olmusiu.
Ve onlar icin en kstisii by konuda ellerin-
den higbir gey gelmiyor olmasiyd:.

sigara
icenlerin
ormanlara

Hem kim
demis agik alan
diye? Ormanlarin

i

Bence

’ ormanin giriginde

duralim ve sigara
icenleri ormanmuza
sokmayalim, En kes-
tirme yol bul



ormanlara atilan sigara iz-
maritlerini toplayan génilllii
motosiklet timleri vard:,
Bu sayede orman yanginlari
dnleniyor, sigara ve du-
maninth insana ve gevreye
zararlar konusunda insan
larin dikkatleri
N, cekiliyordu.

Q hilde biz de
giniillii gocuk
bigiklet timleri
oluruz|

Bisiklet timi
olma fikri gok
havalil

Haydi geri
diinliyoruz o
zamanl|

Gene nereye

cacuklar? Du- Joe
rum bakalim| /




Bisiklet . _ Gocuguz
P o diye oturmak yok.
timi olma fikei Yoyt ( gsediniiz mii yaprlacak
geyler mutlaka
vardir.

NV / anda ormana gire-¥¢
A mezsiniz. Ancak
hafta soru

, alabilir,

=\

.

Y/

Hazir misiniz

arkadaglar?




. Yodun 5
/ bir mesai giinti
bizi bekliyor, '\
C)zellélale i?:uzlla.
rin yodun olduklar TN\
yerlerge. dolasi- P <X
ruz. Unutmaym, /3¢
yodiltkcrl' gekme
gncelikli
\

Biz sigara
izmariti topla-
yicilarryiz.




Topladigimiz
sigara izmaritlerini
topraga eksek deva-
A sa bir tiitiin orman

tigimuze grenmek
izi?'lp \ni?'diklt’.rﬁ:ig miicade-
leyi sigaray) birakmak
£ |\ igin verselerdi yiizde yiiz
S— 4 basarili olurlard.

A

i

Sigarasiz her ginin
sonunda dondurma &diilii
verilse sigara igenlerin vaz-

gecmesi i¢in ise yarar mt
acoba? /

A\ o W4

4
- . “““:-
; Cocuklar, — = : \
yapmaya cahghiniz sey takdire O\ ' =
deger. Sizi febrik ederim. Kisa - Siiper!
giiniin kér1 olarak dondurma ye- / Tegekkiir ederiz
meye ne dersiniz? N / &gretmeniml
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Asagidaki sorulan okudugunuz gizgi Sykiye gore cevaplayin.
1. Melike telasla gelip arkadaslanna ne haber veriyor?

2. Ormanin yanmasina sebep olan sey nedir?

3. Cocuklar yangin haberini alir almaz ne yapiyorlar?

4. Ormanin yanmasi Yesilcan ve arkadaslanm neden Gzlyor?

5. Zehra ve Melike orman yanginlanni énlemek amaciyla ne yapmayi teklif
ediyorlar?

6. Gonullo motosiklet timi ne i yapar? Siz bu ¢alismay faydal buluyor mu-
sunuz? Neden?

7. Calisma sonunda ddretmen gocuklara neler séyliyor?

8. GUnin sonunda gocuklar ne elde etmis oldular?

9. Hikdyenin ana fikri nedir?



Cevrenizdekilerin sigara kullanmasini engellemek icin birkag slogan bularak
yazin.

O Bir seferden bir sey olur!

O Zehire hayir!

O

O




Sigaraban Korunmak icin...

Bagimlilik kisinin bir seye bagiml olmasi, onsuz yasayamamasi, onsuz oldu-
gunda asin mutsuz olmasi demekdir.

Nikotin bagimliig dOnyadaki en yaygin bagimliliktir. Nikofin titin denilen bir
bitkinin yapraklannda bulunan bir maddedir. Sigara, nargile, puro, pipe gibi
Orinler tatinden yapihr ve iclerinde nikotin bulunur,

Nikofin insanin beynine ve viicuduna ¢ok cesitli sekillerde etki eder. Bir insan
sigara ya da nargile yolu ile nikofini igine ¢ektigi zaman bunlann dumani
hem deriden, hem de akcigerlerden emilir. Sigara iildigi zaman akcigere
gekilen her duman, beyin damarlarinin kanlanmasini olumsuz etkiler ve be-
yin beslenemez.




Sigaranin igerisinde 4000°den fazla zehirli madde vardir. Temizlik malze-
mesi, cila sokicl, bocek zehri... Kiglk yasta nikotin kullanmaya baslayan
kisilerin fiziksel gelisimi geriler. Sigara; nefes darlid, kalp krizi, felg, astim,
zatirre, kronik bronsit gibi gok agir hastaliklann yani sira diglerde san ya da
siyah lekelerin olugmasi, cildin kinsmasi, kemiklerde kinima riskinin artmasi,

lamildiginda 6ldirict bir maddedir.




Katil Sigara!

Sigara dinyadaki en biyik katildirt Her on ¢ saniyede bir insan sigaradan
dolay 6lir. DUnyada her sene 4.9 milyon insan sigaradan Sluyor, yani gin-
de 13.000 kisi! Bu ne demek? Siz bu kisa paragrah okurken yaklasik 3 kisi
daha sigaradan dolay 8ld0 bile!

Bu rakamin bOyUkligon0 anlamak igin bazi 6rekler verelim:

Her gin 60 kisilik 217 otobis dolusu insan veya

30 kisilik 433 derslik dolusu insan sigaradan dolays 6l0yor!

2012 ylinda yapilan sayima gére Ankara sehrinde yoaklasik 4 milyon 965
bin kisi yagiyor. Yani sigara her sene Ankara sehri nifusu kadar insanin katili
oluyor!




Sigaranin neben olbugu

hastalkiar

Sigara kullananiarpa kullanmayaniara orania;

-

v w9 w9 9w w9 9w 9w w9 w

Mesane kanseri riski 2 kat,
Kalp hastaligi riski 3 kat,

Yemek borusu kanseri riski 8-10
kat,

Bronsit riski 10 kat,

Ani 6lom riski 10 kat,
Bademcik kanseri riski 7-11 kat,
Dis eti kanseri riski 5-14 kat,
Rahim adzi kanseri riski 16 kat,
Akcider kanseri riski 22 kat,
Felc olma riski 2-22 kat,

Adiz kanseri riski 3-30 kat,

Dil kanseri riski 4-33 kat

daha fazladir.



Ben icmiyorum ki

Biz kendimiz sigara igmesek de sigara igilen ortamlarda bulunmaruz ayni
sigara icenler gibi hastalanmamiza sebep olabilir. Kendisi icmedidi halde
sigara icilen ortamda bulunan kisilere pasif igici denir. Pasif icici olarak siga-
ra dumanina maruz kalan milyonlarca insan sigaranin neden oldugu hasta-
liklar yizinden hayatirn kaybetmektedir.

Kimsenin Baskasna Bunu
yaPmaya hakk: yok!

Sigaradan ¢ikan dumanda bulunan kimyasal
maddelerin kirk kadan kanserojendir. Bir kigi-
nin sigara dumanini igine gektikten sonra
tekrar disan Ofledidi dumanda, icine
¢ektigi dumandan ¢ok daha fazla ze-
hirli madde bulunur. Sigara icilen or-
tamda bulunan dider kisiler bu sigo-

ra dumanini soluduklannda onlar da

gok zehirli bir maddeyi iclerine ¢ekmis
olurlar. Hig kimsenin baska birini bu zehre
maruz birakmaya hakki yokiur!




Sigara Yaninwa
iCilen sigara
ortamba iCimesine

purma! izin verme!

)
&%)

Sigara icilen ortamlarda bulunmak zorunda

kalirsan camlan ag ve oradan mUmkin oldu-
gunca ¢abuk aynl.

Pasif iciciliin zararlanni etrafindakilere anlat.

Sigara dumanina maruz kalmak kanser, kalp
hastaliklan ve akciger rahatsizhklan gibi birgok
hastalida neden olur. Baskalannin sigara du-

manini solumaktan kaynaklanan kanser 6l0-

mU bagka pek ¢ok zehilenmeden ¢ok daha
fazladir. Ozellikle gocuklar sigara dumaninin
zararh etkilerine karsi cok daha hassastirlar,

N



Hayir! Hayir! Hayir!

Sana uzatdan sigaraya

Bir kere "hayirr” bersen

baha sonrakilere be "hayir” bersin!
“Hayir” bemeyi ogren!




Sigara icen bir kisi en byUk zaran kendisine veriyor. Ama bununla kalmiyor,
cevresindekilere de zarar veriyor. Yaninizda sigara igmeye kalkisan bir kisiye
nasil “Hayir* dersiniz? Birbirinden farkh uyan cimleleri distnerek asagida
ayrilan alana yazin. Bakalim en orijinal "hayir” comlesini kim bulacak?
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S;
igaraban uzak buralim!

?utmaym.

|:'.w‘aya Basiamak

zo;yu:akat Birakmak
!




Saghkl yagam kurallanni
uygulayin!

Spor yapin!
Saghkl beslenin!

Merakinizi dogru kaynaklardan
gidermeyi 6grenin!

Stres ile baga ¢lkmak igin yon-
temler gelistirin!

Kendinizi iyi taniyint

Akhnizi kullanin!

Gerektidinde “hayir” demeyi bilin!

Problemlerinizi yok saymayin,
¢bzmevye calisin, gerekirse bi-
yUklerinizden yardim alin!

» Sigaramin zararlanni iyi 6grenin!

Arkadaslariniza érnek olun!

BiyiUk gérinmeye ¢alismayin,
yasiniza gére davranin!

Unutmayin, bir kereden bile bir
sey olur!




Cevrenizdeki sigara icen ve icmeyen insanlan karsilastinn. Aralarinda ne gibi
farklar gériyorsunuz? Gézlemlerinizi not edin.

Sigarayi birakmak mi daha kolaydir, yoksa hi¢ baslamamak mi? Fikirlerinizi
arkadasglannizia tartign.

22



Bazilan sigara igen arkadaslannin yaninda onlardan farkh olmamak, onlarin
muhabbet ortamlanna déhil olmak igin sigaraya baslyorlar. Oysa dinyada
sigara igmeyenler sigara icenlerden daha fazla. Ashinda sigara insana arka-
das kazandirmaz, aksine arkadas kaybettirir.

Yukandaki paragrafta 6zetlenen fikri anlatan bir karikatir gcizmeye ne dersi-
niz? Karikatir ¢cizmek yerine isteyenler afis de hazirlayabilirler.






